lesgauchers.com est considéré comme une référence par les gauchers de toute la
francophonie. Nous sommes aussi régulierement sollicité par les médias lorsqu’ils
souhaitent traiter un sujet sur les gauchers, ou tout simplement relater notre activité.
Par logo interposé voici un apergcu de ces médias auxquels on aurait pu ajouter
quelques sites Internet.
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LES ENFANTS

: GAUCHET

L"HISTOIRE DES
GAUCHERS,
Pierre-Michel
Bertrand,
editions

Imago, 2001,
21€

Votre enfant est gaucher et
vient d’entrer au college?
Sans doute a-t-il déj pris
des habitudes. Voici de quoi
remplacer les mauvaises

par les bonnes...
PAR ALEXANDRA RONSSIN

« "Il n'écrit pas trop mal pour un

gaucher!”, a lancé la maman d'un garcon
de 16 ans en sortant de mon magasin».

Une anecdote que relate Alain,

propriétaire d'une boutique de

fournitures scolaires exclusivement

pour gauchers a Brive-la-Gaillarde.

Ce type de remarques, il en entend
réguliérement. Pour lui, cela traduit bien
lidée que pour beaucoup de droitiers, étre
gaucher est un handicap...

LTI
Y LAt

DICTIONNAIRE  LES GAUCHERS

DES COLLECTION ET

GAUCHERS, «IDEES RECUES:,  ACCOMPAGNER

Pierre-Michel Marie-Alice du

Bertrand, Pasquier-Garall,

éditions editions

Image, 2005, Le Cavalier Bleu,
2€ g€

COMPRENDRE

[r Michel
Galobardes,
1340 € (école
primaire]

U'ELEVE GAUCHER,

«Etre gaucher a longtemps été une fatalité », explique
Pierre-Michel Bertrand, auteur de LHistoire des
gauchers, des gens a [envers. « Jusqu'a la Premiére
Guerre mondiale, ce fait était percu comme une
infamie. A lécole, on "dégauchissait” les enfants. Ce
n'est qu3 (a fin des années 80 que [on a libéreé les
gauchers», commente Lhistorien. Résultat : le
spectre de la gaucherie a hanté nos parents et
grands-parents. Et aujourd'hui encore, beaucoup
restent imprégnés de cette vision negative qui
ressurgit dans des remarques adressees a leurs
enfants. «Les gauchers souffrent toujours de cette
pression sociale larvée de lentourage», assure
Pierre-Michel Bertrand. On ne comprend pas
vraiment pourquoi notre enfant est gaucher. Peut-
étre pense-t-on inconsciernment quiil reussira
maoins bien que les autres. Notamment a lentrée au
college, tandis que les enseignants ne sont plus
censes se préoccuper des problemes liés a [écriture.

«Les difficultés des gauchers trouvent souvent leur
source dans le regard que les droitiers portent sur
eux : parents et enseignants », note Marie-Alice

du Pasquier-Grall, psychologue a hopital
Sainte-Anne de Paris. Pour mieux les aider,

il est donc necessaire de faire table rase de
certains préjugés intimement liés a léchec.

Une bonne fois pour toute, sachez que :

} les gauchers ne sont pas moins intelligents que
les droitiers. «Le pourcentage des gauchers a
{Université est le méme que dans la population
générale : 104 13%», affirme la psychologue dans
son livre Les Gauchers. lls sont méme «considéres
comme plus habiles que les droitiers en maths, en
géométrie et en sport», ajoute-t-elle.

} Les gauchers n'écrivent pas plus mal que les
droitiers : il ne faut pas confondre adolescence et
gaucherie. «A ladolescence, le jeune remet tout en
guestion. Lécriture conventionnelle est parfois
malmenée. Chacun veut apporter sa painte

N N N T o e P O

T e ]

e

ZOOM SUR LE SITE... www.lesgauchers. com: i
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es gauchers sans complexes

EVENEMENT. Pendant longtemps, étre gaucher en France vous compliquait la vie,
notamment a l'école. Désormais, les gauchers réaffirment leurs droits,
comme le prouve la Journée internationale qui leur est consacrée aujourd’hui.

AUCHERS de tous les
pays, unissez-vous | Tel
pourait étre le cri de
ralliement de tous les
gauchers du monde
l'occasion de la Journée internatio-
nale qui est dédiée aujourdhui a
cefte minorité silencieuse qui ras-
semble prés de un cinquieme de la
population mondiale. Cette action
planétaire est prise avec beaucoup
de sérieux aux Etats-Unis et dans les
pays scandinaves, ot les gauchers
ont depuis longtemps su faire valoir
leurs droits. En France, malgré un
écho encore limité, cette jounée
commence 2 faire parler d'elle. Hier,
pour la deuxieme année consécu-
tive, Brive-la-Gaillarde (Corréze) a
été Thote d'une grande manifesta-
tion mi-festive mi-revendicative, his-
toire de « sensibiliser les droitiers aux
difficultés que rencontrent les gau-
chers dans leur vie quotidienne ».

De plus en plus
nombreux

Dans I'Hexagone, ils seraient envi-
ron huit millions, soit 13 % de la po-
pulation, dont une majorité (6/10°)
de garcons. De génération en géne-
ration (ils n'étaient que 5 % au début
du XX¢ siécle) leur nombre aug-
mente inexorablement. Une bonne
raison 4 cela : il y a encore quarante
ou cinquante ans, il ne faisait pas
bon utiliser sa main gauche, notam-
ment a l'école, ou les brimades
étaient légion. « Limpératif était

Du tire-bouchon... «p/

VIER SOULIE.)

alors d’écrire de la main droite. Cer-
tains instituteurs, qui les considé-
raient comme lents ou rebelles a
l'autorité, allaient jusqua attacher
leur mauvaise main derriére le dos,
voire la recouvraient d'une chaus-
sette ! A force d'étre contrariés, beau-
coup sont devenus droitiers par dé-
faut. Cette pression sociale a fait
beaucoup de dégits scolaires et psy-
chologiques. Le bégaiement, par
exemple, est un symptome étroite-
ment associé », explique I'historien
Piemre-Michel Bertrand, auteur d'un
« Dictionnaire des gauchers »
(Imago, 22 €).

Enfin réhabilités

Bref, étre gaucher, ce n'était pas le
pied. « Heureusement, la société et
I'école sont devenues plus tolérantes
avec eux A partir des années 1960.
Enfin libérés, ils laissent désormais
libre cours a leur latéralité. Et fatale-
ment, ils sont plus nombreux, sur-
tout chez les jeunes (15 % a 20 %) »,
poursuit-il. Ces malheureux ny
étaient pourtant pour rien. Depuis
pen, plusieurs études scientifiques
ont confirmé l'origine génétique du
phénoméne, ce qui explique gue cer-
taines familles abritent beaucoup
plus de gauchers que d'autres.

Excellents dans certains
sports
Mais le « mal » est profond, si l'on
considére lalitanie d'expressions po-

puinisnd

Aujourd'hui, les éléves gauchers ne sont plus contrariés comme autrefois, ol on leur attachait parfois la

« mauvaise » main dans le dos. (.P/MARE MENOU)

pulaires peu flatteuses : passer
farme 2 gauche, se lever du pied
gauche, étre gauche ou mal(a)droit,
un sinistre (du latin sinister : gauche).
Et de l'écolier au bricoleur, la vie
quotidienne n'est pas toujours si
simple dans un monde o il vaut
mieux filer droit... sauf chez certains
sportifs qui en firent un net avan-
tage : les champions de tennis de
table et d'escrime sont presque tous
gauchers, comme beaucoup de ten-
nismen. « L’hémisphére gauche est

Faites vos courses !

celui qui repére les déplacements
adverses, qui évalue la vitesse et qui
commande la main. Par rapport aux
droitiers, ils gagnent quelques mil-
liemes de secondes! C'est également
un plus chez les artistes et les archi-
tectes, ol les gauchers sont surrepré-
sentés » souligne le docteur Michel
Galobardés®, qui formera — nou-
veauté en France — dés la rentrée les
jeunes instits de I'académie de Perpi-
gnan. « Les professeurs ne compren-
nent pas qu'un enfant gaucher lit na-

T MAINTENANT, une boutique pour les

gauchers ! Depuis sa création en 2004, le
seul magasin de France qui commercialise
des articles congus pour les gauchers Si vous
étes droitier, I'idée peut vous sembler saugre-
nue, mais quel gaucher n'a pas souvenir de
mésaventures [ui rappelant qu'il n'utilise ja-
mais en priorité sa main droite ?

Voici une sélection d'articles pour voir la vie

du bon coté !
M La ragle de 20 cm, « congue avec le zéro
a droite, pour mesurer sans faire de soustrac-
tion, et tirer les traits de fagon naturelle », pré-
cise le magasin. Prix ; 0,75 €
B Le kit d'écolier « CP », larticle le plus
vendu par la boutique. Ce kit contient une
paire de ciseaux, une régle, un taille-crayon et
quatre « guide-doigts » qui servent a bien posi-
tionner les doigts sur les stylos. Prix ; 12,50 €,
B Les ciseaux « manucure », congus
pour « les découpes les plus délicates, dans

les espaces infimes ». Prix 6,99 €
HLe tire-bouchon Avanti, un modéle
pour gaucher « puisqu'il faut tourner dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre », si-
gnale le site. Prix : 9,95 €
Hla casserole ambidextre, munie de
deux becs verseurs pour une utilisation de la
main gauche ou de la main droite.

Prix : 19,95 €
M Le porte-monnaie Havane, dont les
emplacements sont congus pour le confort
des gauchers. Existe en cuir noir et marron.
Prix : 24,95 €
Ces articles sont en vente @ Brive-la-Gaillarde
(19), au 23, avenue Thiers. Vous pouvez
commander en ligne au
www.boutique.lesgauchers.com, par courrier
ou par téléphone fcatalogue gramuit sur
simple demande) au 05.55.23.63.80 ou au
08.70.36.32.16. Ava DiamsHiDI

turellement de droite a gauche, d'ot
pour certains des problemes sco-
laires et physiologiques. Je leur
conseille de metire tous les éleves
concemnés a gauche de la classe.
Cela leur évitera beaucoup de dou-
leurs aux vertébres. »

CHARLES DE SAINT SAUVEUR

“Auteur de « Comprendre et
accompagner I'éléve gaucher »
Hachette, avril 2007, 13 €

..aux ciseaux pour gauchers. a7/05)
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L’INDEPENDANT

| ENSEMBLE
ECOLIER

Tous les petits écoliers gauchers
devraient étre équipés de cet
ensemble basique qui
comprend un taille-crayon
"Ecolier”, une régle de 17 cm graduée a partir de la
droite, un styloplume "Pelikan" encre bleue, un
stylobille "JetStream" encre noire, une paire de ciseaux
"Ergona" et une paire de ciseaux "Enzo". 22,50 euros

ENSEMBLE
CUISINE

Fini le cauchemar de

'ouvre-boites. Désormais, les

; gauchers ont leur ouvre-boites,
!eur epluche-legumes et leurs ciseaux. Une vraie
révolution dans les cuisines. Cet ensemble est
composé de trois articles : un ouvre-boites "Sieger", un
éplucheur "Simple", une paire de ciseaux "Mundial”,
2

TIRE-BOUCHON
“TONNELET"

Avec ce tire-bouchon dont le
sens de la vrille est inversé, les
gauchers vont pouvoir
retrouver un geste naturel pour
ouvrir les bouteilles. 2,50 euros

DES COUTEAUX

[ “ “ ¥
m “\ AMBIDEXTRES
‘ t \ Cet ensemble de onze
L ‘ | couteaux est utilisable aussi

bien pour les droitiers que pour les gauchers grace a
une méme rangée de dents située de part et d'autre
_de la lame. Cet ensemble comprend un couteau a
pain 20 cm, 1 couteau chef 16 cm, un couteau
trancheur 19 cm, un couteau office, un couteau
tomates et fruits, six couteaux steack / pizza. 48,55

euros
chez tous ceux qui utilisent des
outils tranchants non adaptés.
Voici un sécateur sécurisant pour les gauchers puisque
fait pour eux, avec des lames inversées. 45,50 euros
m Tous ces objets sont disponibles sur le site
- www.boutique.lesgauchers.com

UN SECATEUR
FELCO 9

Les accidents sont nombreux

(Rl wa ¥ o b :\,‘_ma‘.rwq 0
L' ECOLE RESTE

AL ADAPTEE

AUX PETITS GAUCHERS

Le probleme

majeur pour les
parents d‘enfants
gauchers est I'école qui
ne répond pas a leurs
besoins au méme titre
que les droitiers. Dans les
forums internet
beaucoup se plaignent
du manque de
compréhension de
certains enseignants qui,
tout, comme |'ensemble
de la population’
droitiére, sont
inconscients des
difficultés que peuvent
rencontrer les gauchers
au quotidien.
Naturellement ils vont
moins vite, naturellement
ils sont maladroits, mais
comme le serait tout
droitier obligé de faire
avec sa main gauche et
avec un matériel de
gauchers.

L’ECRITURE DE
GAUCHE A DROITE :
UN MAL NECESSAIRE
L'écriture de gauche a
droite, trés inconfortable
pour les gauchers, fait
évidemment partie de
ces maux auxquels les
gauchers ne pourront
pas échapper. Mais
plutét que de leur dire
qu'ils écrivent mal, qu'ils
tiennent mal leur stylo,
qu'ils se tiennent mal
pour écrire, il
conviendrait de leur
expliquer comment
mieux positionner leur
feuille ou leur cahier.

Les aider toujours et
avant tout avant de
poser le moindre
jugement qui pourrait
entrainer une perte de
confiance chez I'enfant
déja perturbé par le fait
de ne pas étre "comme
tout le monde".

Pour ces enfants, en
silence, chaque jour
représente un parcours
du combattant qui leur
fait fournir 20 %

d‘énergie en plus. La
plupart d'entre eux s'en
sortent tellement bien
que leur "gaucherie"
passe inapercue”. Mais,
mal compris, ils peuvent
se retrouver en échec
scolaire et en souffrance
La vigilance simpose
donc tant chez les
enseignants qui
devraient tous étre
informés et formés que
chez les parents.

CONSEILS AUX PARENTS ET AUX ENSEIGNANTS

Le Dr Galibardés donne quatre conseils aux parents d’enfants gauchers :
1) PREVENTION qui commence par la reconnaissance trés tot que Ienfant
est droitier ou gaucher.

2) COMMUNICATION : bannir les phrases de type "mon enfant se débrouille
bien pour un gaucher" qui pourrait laisser croire a I'enfant qu'il n’est pas
normal. Un enfant gaucher est un enfant aussi normal qu‘un droitier.

3) CONFIANCE : ne rien faire ou dire qui I'inciterait a s’autocontrarier ; le
laisser évoluer a sa fagon.

4) FERMETE a I'égard de tous ceux qui tendraient a contrarier 'enfant et
notamment les enseignants. Signaler systématiquement que I'enfant est
gaucher en s’assurant qu'il sera toujours respecté comme tel et aidé.

Aux enseignants, le Dr Galibardés conseille I'information et la formation
| pour "appliquer une pédagogie adéquate a la grammaire du gaucher".




%w"’ enfant-magazine.Com

Vous étes futur ou jeune parent, vous avez envie de réagir a I'un de nos articles, de partager
un moment de votre vie, vous vous posez des questions ou vous avez créé une association ?
Forum, blog, questions aux spécialistes... Témoignez sur enfant-magazine.com

DE CAMILLE

OBJET : elle est gauchére

« Ma fille de 3 ans ne se sert que de sa main gauche depuis qu’elle est bébé. Je me
demande comment je vais faire pour lui apprendre a nouer ses lacets, a couper

sa viande... Elle commence a vouloir écrire et le fait de droite a gauche en formant
ses lettres a I'envers. Va-t-elle avoir des difficultés a I'école ? » Camille

« Ma mere a eu les mémes problemes, car ma sceur et moi sommes
gaucheres. Elle nous montrait avec sa main gauche. La seule

chose que je vous conseille, c’est de ne pas la contrarier... Ce serait

le meilleur moyen de lui amener des difficultés. » Francine

« J’ai un petit garcon de 5 ans. Il est gaucher. Cela n’a eu aucune
conséquence sur sa scolarité. Il forme tres bien les lettres et les chiffres
et je lui apprends doucement a boutonner, lacer, couper sa viande.

Le seul petit probleme, c’est I'écriture avec un stylo-plume, ¢a “bave”
puisque son poignet glisse sur les lettres qu’il a déja tracées.

Merci le buvard ! Rassurez-vous, tout se passera bien. » Laurence

L’avis d’Alain Galobardes,
créateur d’un site pour gauchers*

Votre petite fille est trop jeune pour que I'on soit str qu’elle sera gaucheére.

Généralement, c’est entre 4 et 6 ans que la latéralité se confirme. A I'école,

prévenez la maitresse qui vous le donnera son avis. Sachez que I'on
est gaucher de naissance, qu’on ne le devient pas. Il est donc inutile de guider son
choix. Astuce pour les lacets : lacez vos chaussures devant un miroir avec votre
petite fille. Ecrire de droite a gauche et a I'envers, particularité que I'on observe chez
les enfants gauchers, n’est pas le présage de difficultés a venir. Avec des
spécialistes (orthophoniste, pédiatre, psychologue), j’ai créé un site pour aider les
parents désorientés face a leur enfant gaucher. 5

* www.lesgauchers.com ou tél

ENFANT MAGthEMBRE 2008
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LES QUESTIONS
QU’ON N’OSE PAS POSER

Plus de gazouillis
« Mon bébé de 8 mois ne gazoulille
ﬂ plus mais s'exprime par des cris
de joie ou des réles. C'est aussi un
enfant tonique qui s'amuse et bouge. Nous

avons essayé de stimuler sa parole, mais
rien a faire. Cela m'inquiéte. » ~ Angélique

Réponse de Nadira Anacleto,
orthophoniste*

Jusqu’a 4 mois environ, le bébé gazouille
et enregistre sa langue maternelle. Ensuite,
il se concentre sur les sons de sa langue,
Votre bébé réagit differemment. D’abord
faites vérifier son audition par le pédiatre.

Il peut aussi réagir ainsi parce que vous ui
demandez ce qu'il est encore incapable de
produire : des mots. Laissez-le jouer et
parlez-lui de fagon naturelle et affectueuse.
Votre bébé peut également réagir a une
situation nouvelle qui le déroute et
décharger sa tension avec ces bruits. Tout
cela mérite donc une consultation médicale

qui pourra Vous rassurer.
* Auteur d’On me dit de I'emmener chez I'orthophoniste,
éd. Albin Michel, collection C’est la vie aussi.

Envie d’adopter
« Depuis que je sais que je ne peux
n pas avoir d’enfant, je pense a
I'adoption. Mais les tracasseries
administratives m’arrétent. » llona

Réponse de Delphine Rouqués,
psychologue*, chargée de I'ladoption
dans un organisme agréé.

Tout commence par I'agrément,
indispensable a la requéte d’adoption
devant le juge. Les délais de réponse sont
au minimum de neuf mois. Ces démarches
administratives semblent fastidieuses, mais
permettent de mdrir votre projet. Ensuite
renseignez-vous sur les différents pays
(70) qui s’ouvrent a I'adoption, choisissez-
en un. Enfin vous pouvez adopter avec
I'aide de I'’AFA (Agence frangaise de
I'adoption), avec un organisme privé (il
existe une quarantaine d’'OAA, Organisme
autorisé pour I'adoption) ou faire une

adoption individuelle.
* Auteur de L’Adoption, comprendre I'enfant, accompagner
les parents, éd. Albin Michel.
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A BABORD M La deuxiéme Féte nationale des gauchers s’est déroulée, hier, dans la salle Georges-Brassens

La cité gaillarde bascule a gauche

La salle Georges-Bras-
sens a accueilli la 2¢
‘ Féte des gauchers,
hier. Cette manifesta-
tion pédagogique et
intelligente  permet
de mieux comprendre
leurs particularités.

KARENE BELLINA

ette casserole est
(( adaptée pour les

gauchers : le bec
verseur est positionné a droi-
te. Pareil pour cette louche.
Clest pratique. Ca évite d'en
mettre partout ». Derriére
son stand, Monique encoura-
ge les visiteurs a utiliser les
ustensiles de cuisine spécia-
lement congus pour les gau-
chers. « Je suis une gauchére
contrariée, confie-t-elle.
Jécris a droite, mais tout le
reste je le fais a gauche. Le
plus embétant pour moi,
c'est le repassage : il faut
tourner la table a repasser,
faire attention au cordon du
fer... ».

Hier, la salle Georges-Bras-
sens a accueilli la 2° Féte na-
tionale des gauchers. Toute la
journée, le pubhc a pu.appro-
fondir ses connaissances sur
leur univers au travers de
stands, " dnimations ' (jeux
d’adresses avec des balles,

ping-pong) et ateliers (gra-

Galobardes, créateur du site
co

: Le but de cette manifesta-
tion est de sensibiliser I'opi-

nion publique sur les difficul-,
“tés que rencontrent les gau-

chers, explique  Alain

8
teur de la féte. Les gauchers
sont normalement différents.
IIs sont 13 % en France. Dans
certains pays, ils sont brimés,
victimes de la pression cultu-
relle. C'est le cas au Japon ».

ATELIER. La féte nationale des gauchers permet aux dromen de se mettre drms la peau des stars du ]cur PHOTC

Fondsteur Blexanére Verenne
SRR

étaient encouragés a se met-
tre dans la peau des gauchers
pour mieux les comprendre.
«Le gaucher non contrarié
n'existe pas, note le docteur
Michel Galobardes. Les pa-
rents et les instituteurs doi-
vent étre conscients que le
gaucher a un sens de lecture
el d'écriture qui va naturelle-
ment de la droite vers la gau-
che. A I'école, il doit relever
des défis épargnés a ses ca-
marades droitiers : il va no-
tamment apprendre a lire et
écrire dans un sens contraire
2 sa pensée et sa gestuelle. Il
s'adaptera, a condition de ne
pas subir de remarques néga-
tives ou des humiliations. 1l a
aussi besoin d'étre accompa-
gné pour éviter les mauvaises
positions : torsion du dos ou
de la main. 11 y a d’avantage
d’hypertension, de boulimie,
de troubles psychosomati-
ques ou de bégaiement chez
les gauchers. Un enseigne-
ment compréhensif et un
matériel scolaire adapté sont
nécessaires a leur épanouis-
sement ». %

Pour en savoir plus
Livres. Gauchéres, gauchers et
Comprendre et Accompagner
I'éléve gaucher du Dr Michel

Des outils adaptés pour les
écoliers étaient

Ou encore le Grip : un petit

comme des taille-crayons et
des ciseaux a lames inver-
sées, des regles avec le zéro a
droite, un cahier d'écriture
ou I'éleve apprend a former
les lettres dans le bon sens.

objet en qui
s'adapte au crayon et qui
pousse I'enfant (ou I'adulte) &
se positionner correctement
tout en lui permettant de voir
ce qu'il écrit. Les droitiers

Galobardes.

Contact : www.lesgauchers.com
et Riv'Gauche, boutique
spécialisée pour les gauchers,

.23 av. Thiers a Brive - -

08.70.36.32.16.

La montagne juin 2007

IR | csgauchers.com veut évoquer les probleémes de cette plus grande minorité du monde

A Brive, Ies gauchers sont a laféte !

Un site Internet, une
boutique, et bientot
une féte nationale !
Brive est désormais la
capitale des gau-
chers. Alain Galobar-
dés fait le point sur
cette actualité.

IMICHEL DUBREUIL
michel dubreuilgentrefronge.com

out a commencé ici, au

23 de I'avenue Thiers a

Brive. C'est la qu'est né
en 2004 le site lesgau-
chers.com, créé par Alain Ga-
lobardes, devenu depuis une
référence internationale.

Un an plus tard, le frére de
celui-ci, le docteur Michel
Galobardes, sortait un livre
Gaucheres, Gauchers, afin de
répondre aux témoignages
exprimés dans le site.

Articles scolaires

En aont 2006, les deux
hommes se réunissent pour
organiser & Thuir, la premiere
féte nationale des gauchers.
Entre-temps, le site s'est
agrémenté d'une boutique de
vente en ligne et le

[¢] INTET Aluln Gu\n!mrdes entouré de son équipe, Marie-Claude, Gabrielle, Sophie et Pascal. sHoro

pe s'apprétent a vivre une an-
née 2007 bien remplie. La
partie librairie vient de s'en-
richir d'un nouveau livre,
lou]ours rédlgé par le docteur
Michel Gal des, et intitulé

d'un « showroom ».
Et ce n'est pas fini! Alain
Galobardes et sa petite équi-

Comprendre et accompagner
l'éleve gaucher (%), plus parti-
culizrement destiné aux en-

seignants.

Lautre projet est toujours
en liaison avec I'école. « 1 est
tres difficile de trouver' des
articles scolaires pour gau-
cher. Apres des contacts avec
I'Education Nationale, nous
avons décidé de passer a un
statut de grossiste, et de créer

un réseau de pres de 300
points de vente en France
pour ces articles spécifiques,
qui seront disponibles pour
la rentrée prochaine ».
Actuellement, le magasin
briviste se remplit donc de
cartons de fournitures. Car
le marché n'est pas anecdoti-

que : « Il y a environ 1,5 mil-
lion de gauchers dans le pri-
maire. Nous avons élaboré
avec les enseignants trois kits
pour gauchers », explique
Alain Galobardes.

On trouve ainsi des ciseaux
et des taille-crayons avec des
lames inversées, un stylo-

plume adapté, des « pencil
grip » pour mieux position-
ner les doigts, et une regle
inversée, ol le zéro est a droi-
te.

« On a connu deux épo-
ques pour les gauchers : celle
de I'interdit et celle du laisser
faire. On est actuellement
dans la période « il faut
aider », précise Alain.

Féte nationale

Avec Gabrielle, il peaufine
également l'organisation de
la 2° féte nationale des gau-
chers, qui se déroulera le
12 ao(it prochain a Brive, sal-
le Georges-Brassens.

« Nous avions I'an dernier,
organisé la premitre édition
a Thuir qui a été fréquentée
par plus de 2.000 visiteurs.
Nous allons reconduire des
thémes qui ont bien marché
comme les tests de latérali-
tés, les ateliers pédagogiques,
I'espace littéraire, et nous
ajouterons de la musique,
des sports, et des spectacles.

Cette journée s'adresse aux
gauchers comme aux droi-
tiers. Elle permet aux pre-
miers de faire prendre cons-
cience aux seconds des ef-
forts d'adaptation qu'ils
doivent faire en permanence
dans un environnement dé-
favorable », conclut Alain
Galobardes, =

(*) Paru chez Hachette Education



Les gauchers,

La CCI de Brive va se
transformer, le 13 aoit,
pour une journée en
temple des gauchers. Cela
concerne 10 d 15 % de la
population frangaise. A
cette occasion, des
animations gratuites et
ludiques seront proposées
pour découvrir leur
univers.

Virginie Trin

out a commencé le

13 aofit 1976. LAméricain

Dean R. Campbell décide

de mettre a I’honneur
pendant une journée les gau-
chers. L'idée se répand peu a
peu dans le monde anglophone.
30 ans plus tard, en 2006, le Bri-
viste Alain Galobardes instaure
lui aussi une journée consacrée
aux gauchers en France.

De la est née la « Féte nationa-
le des gauchers », comme la sui-
te logique d’'un mouvement qui
s'était déja amorcé avec la créa-
tion d’un site Internet en 2006
(www.lesgauchers.com) et
I'ouverture d'un magasin spé-
cialisé en centre-ville.

Distinguer le vrai du faux

C’est ainsi que I’événement
célebre sa troisieme édition cet-
te année a la CCI de Brive.
« Autre lieu, autre maniere de
rendre compte des choses »,
s’est promis I'organisateur. Con-
trairement a la salle Georges-
Brassens et son ambiance
champétre, les deux salles se
voudront plus pédagogiques,

La Montagne aout 2008
MANIFESTATION M Le mercredi 13 aofit, se déroulera la traditionnelle « Féte nationale des gauct

« GAUCHERIE ». Les gauchers sont réputés pour avoir un sens artistique trés développé. PHOTO D'ARCHIVES

mais toujours dans le méme
but : « Sensibiliser aux défis per-
manents que les gauchers doi-
vent affronter dans un monde
de droitiers ».

Beaucoup de gauchers ne
comprennent pas l'intérét d’'une
telle manifestation car ils n’ont
aucun probléme dans la vie
courante. Ce sont ceux que I'on
appelle des « droitiers contra-
riés », car ils ont appris a se ser-
vir de leur main droite pour
toutes les activités en dehors de
I'écriture. Mais il faut savoir que

75 % des gauchers sont de
« vrais gauchers » qui rencon-
trent des difficultés dans leurs
activités au quotidien.

Sensibiliser

I'Education nationale
"C’est surtout 'occasion de
sensibiliser I'Education nationa-
le aux tracas dont doivent faire
face les jeunes éleves gauchers,
par rapport a leurs homologues
droitiers. « Un jour, raconte
Alain Galobardes, une dame m’a
dit que c’était plus traumatisant

d’étre gaucher aujourd’hui
qu’hier. En effet, avant, on obli-
geait tous les enfants a écrire de
la main droite ; maintenant on
les incite a ne pas écrire de la
main gauche, et souvent on leur
proscrit I'utilisation du stylo-
plume. Ils écrivent alors avec
des crayons, qui sont synony-
mes de brouillon, alors que les
droitiers ont droit au plume. IIs
se sentent frustrés ».

Et la tache est difficile : « Pour
faire bouger le mammouth,
c’est dur ! », s’exclame Alain Ga-

ces « gens a I'envers
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Les gauchers ne sont pas gauches ils deviennent célebres

Le monde a connu un nombre in-
calculable de gauchers qui sont
devenus célébres. Faut-il voir une
corrélation entre cette particula-
rité et leur succés ? Pas si sir. ..
En attendant, petit tour d'horizon
des gauchers les plus célébres.

Etre gaucher pour Jimi Hen-
drix, cela n’a pas été un handi-
cap. Il lui suffisait juste de tour-
ner sa guitare électrique a
I'envers. Ce qui ne I'a pas empé-
ché de devenir une légende du
rock.

Les gauchers sont réputés

bert Einstein doivent se retour-
ner dans leur tombe... Autre
exemple qui ne confirme pas la
these : 4 des 5 personnes qui
ont congu I'ordinateur Macin-

tosh étaient... gauchers!
Complot
d la Maison blanche ?

Obama ou McCain ? McCain
ou Obama ? Ce qui est certain,
c’est qu’a I'issue des prochaines
€élections américaines, 4 des 5
derniers présidents américains
seront gauchers. Et encore, si Al
Gore avait gagné face a Georges
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VACCIN
Le tabac pour
traiter le cancer
3 { P4 Unvaccin
M contre

& certains
cancers
élaboré
a base de
plantesa
été mis au
: point par

des chercheurs américains et
testé sur 16 patients atteints
d'un lymphome. Produit
avec des plants de... tabac,
il a stimulé une réponse
immunitaire auprés de 70 %
des malades. Aucun d’entre
eux n'a ressenti d'effets
secondaires. Selon les
chercheurs, ce vaccin peut
étre mis au point rapidement
et a un colt modéré.

SECURITE

Pas de tuiles
alaplage

Il est toujours utile de rappeler
les consignes de sécurité,

car les accidents sont encore
trop fréquents. Ainsi faut-il
privilégier les baignades & cdté
d'un poste de secours, nager
dans les zones indiguées et non
dans les chenaux réservés
aux sports nautiques, ol I'on
constate des collisions entre
baigneurs et kitesurfeurs

qui ne maitrisent pas toujours
l'amerrissage. Attention
egalement a signaler sa
présence aux bateaux lorsque
l'on pratigue la plongée,

en dressant le pavillon alpha.
Les embarcations ne doivent
pas approcher a moins

de 50 métres de cette bouée
de sécurité.
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Les gauchers
font la féte

Mercredi 13 aott, Brive-la-Gaillarde accueille
enfants, parents et enseignants pour mieux
comprendre et aider les gauchers.

e suis un gaucher contrariant, c'est plus fort que moi, il faut

que femmerde les droitiers » : avec cette boutade, Pierre

Desproges offrait une juste revanche a ceux qui furent

silongtemps contrariés. Et oubliés, dans un monde o
tout est pensé, fabriqué pour des droitiers. Clest ce qui a décidé deux
fréres, Alain et Michel Galobardés, A partir en croisade pour leur ve-
nir en aide. En les comprenant, d’abord, comme tente de le faire Mi-
chel Galobardés, médecin, qui a étudié les cas de 8 000 enfants gau-
chers dans les classes expérimentales qu'il anime, En les aidant,
ensuite, avec le site www.lesgauchers.com et 1a Féte des gauchers. Cela,
Clest la partie d’Alain. « Le gaucher non contrarié nexiste pas, dit le Dr Ga-
lobardés. Lapprentissage de la lecture, de Iécriture, de gauche i droite,
est contraire d sa perception du monde. On ne pense pas 4 lui. Prenez une
regle graduée, par exemple : comment voulez-vous tirer un trait de 4 cen-
timétres de la main gauche alors quelle est graduée dans lautre sens ? Len-
Jant doute de lui, peut se retrouver en échec scolaire. Sans parler des pro-
blémes vertébraux, parce qu’il est obligé de prendre de mauvaises
positions pour faire comme les autres. »

Pour Jacqueline Fagard, chercheuse au CNRS (Laboratoire de psy-
chologie de la perception), le monde des gauchers est complexe : « On
Jaitsouvent Famaigame, dit-elle, entre plusieurs populations de gauchers :
iy a ceux qui sont bien latéralisés, qui ont choisi d'étre gauchers. Ceux-Ia,
que ce soit en termes de réussite ou de difficultés infantiles, ne montrent pas
de grande différence avec les droitiers. Dautres étaient vraisemblablement
programmés généliquement pour étre droitiers, mais un trouble précoce les
a contraints a utiliser leur main gauche. Enfin, 1]y a les ambidextres, ceux
qui ont vraisemblablement le plus de difficultés. Is ne sont pas gauchers, ils
sont simplement non-droitiers et hésitent a faire le choix d'une main. »

Mercredi 13 aott, la Féte des gauchers réunira tous ceux qui, quelle
que soit la raison, utilisent leur main gauche, et des tests de latéralisa-
tion leur seront d’ailleurs proposés. Anecdotique ? « J@i vu un enfant
gaucher cesser de bégayer lefour ot on lui a fourni un taslle-crayon tournant
dans lautre sens », ajoute Michel Galobardés. HR.L.N.
Alire: Gauchéres, gauchers et parents..: ce que vous devez savoir, Dr Michel Galobardés, Rivigau-
che distribution. Droitiers/gauchers. Des asyméitries dans tous les sens, Jacqueline Fagard, Solal.

MAGALI DELPORTE / PICTURETANK

SYLVAIN LEFEVRE / ASA-PICTURES

PREVENTION

Sous le sable, la
Les sports de plage pré:
quelques dangers. Lent
de la cheville est la bles
plus fréquemment cons
Pourquoi ? Parce que l¢
est une surface irrégulii
et instable qui amplifie |
risque de chute, de mau
réception et de torsion.
pensez a bien vous éch
les muscles avant d'ent:
une partie de volley-ball
Et gare aux Iésions dues
coquillages, cailloux et 1
de verre qui peuvent étr
incrustés dans le sable.

SECOURS

Pompes a coeur
BP vient d'équiper ses
stations-service de

58 défibrillateurs auton
externes (DAE). lls sont
installés dans les statio
d’autoroute et de voies
rapides. La présence dt
est signalée dans les st:
par un autocollant appc
en vitrine, Depuis le déc
du 4 mai 2007, toute pel
méme non-médecin, es'
habilitée a utiliser un
défibrillateur automatis
externe. En cas d'arrét
cardiaque, il est essenti
d'intervenir dans les 3 2
6 minutes aprés l'alerte
10 minutes, le taux de st
chute a moins de 2 %.

455

C'est le nombre de cont
antidopage que le Cor
international olympic
(CI0) entend mener du
les Jeux de Pékin.

B PAGE REALISEE PAR RICHARD LE NY ET PAUL HESSEN
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# : Actualite > Sociéte - Les gauchers i la féte ce jeudi

Les salariés de
En ce moment Sodimatex suzpendent
alalUne leurs menaces

Un suspect arrété pour
le meurtre sur e guai d
REF: &

130809 16:14

BICEEI® | o5 gauchers a la féte ce jeud

Le 13 aout a éte déclare Journée internationale des gauchers depuis 1975. Si nombre de
célebrites sont gaucheres, le monde qui nous entoure reste congu pour les droitiers.

Les gauchers sant & la féte, jeudi 13 aodit. Cette date margue en effet la Journee -
internationale des gauchers, chague annee depuis 1975, Les gauchers :

; iy . - ; ; {=| Imprimer
représentent aujourdhul pas maing de 13% de la population mandiale, dont quelgues
uns de ses représentants les plus celebres, comme Barack Obama ou Bill Gates. >4 Erwoyer
Beaucoup de sportifs sont également gauchers, tel le champion du monde rallye &) Partager
Sébastien Loeb. A travers Thistoire, citons Jules César, Leonard de Winci, YVerlaine, Traduire

ou encore Charlie Chaplin... Le monde qui nous entaure et les objets de la vie
quetidienne sont néanmoins toujours congus pour les droitiers, ce qui pose des
prablemes aux “hors normes”, comme les appelle Alain Galobardes, créateur du site
Lesgauchers.com. "Depuis les annees 1970, an laizse e gaucher en paix, on 'accepte, mais on ne lui
facilite toujours pas lavie I", affirme-t-il au Farsien. (Mouvelobs. com)
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A la une

Aujourd’hui, c’est la journée des
gauchers!

jeudi 13 aolt 2009

A Qu'ils soient contrariés ou laissés tranguilles, incroyahlement talentueus ou
d'une triste banalité, spordifs ou faineants, c'est aujourd'hui leur jour. Qi ? Les
gauchers, bien sir!

@ =

Inventée par des Ameéricains (dont le président est un gaucher en 1976, l1a
Féte des gauchers s'est muée en journée internationale, célébrée par les
Anglais pour la premiere fois en 1992, Pas de guoi s'étonner d'ailleurs que
nos amis d'outre-Manche soient les premiers Européens a s'affairer autour de
cette journée puisgue dans la liste des gauchers céléhres, on trouve tout de
merme la Reine Elizabeth I, le Prince Charles et Paul McCatney.

En France aussi, nous avons eud notre [of de membres de la « Gaucherie =, Et
pas des moindres | Jugez plutdt ; Paul Yerlaine, Jeanne d'Arc, Lois =y, Ce
sont d'ailleurs des Frangais qui ont crée le site lesgauchers.com, petite mine
d'infarmation sur la toile.

Q&5 EC3C
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Ldandia peau #*

o BTV 13 % des ados sont concernés.

#

A I’époque de tes grands-parents, écrire
de la main gauche était un mauvais
penchant qu’on corrigeait. Heureusement,
cen’est plus le cas aujourd’hui!
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Gaucher

de la main,
droitier du
cerveau

Pourquoi est-on gaucher?
La question n'est pas réso-
lue.Ce quiestsir, cestque
ton cerveau se développe
differemment que tu sois
gaucher ou droitier. Le
droitier fait travailler
davantage I'hémisphére
gauche, celui qui construit
la pensée, le langage. Le
gaucher développe davan-
tage I'hémisphere droit,

les objets, a évaluer la
vitesse. D'ailleurs, ilyaune
plus grande proportion de
grands sportifs gauchers
(30 %) et d’artistes gau-
chers (20 %).

Es-tu un gaucher
contrarié ?

Prends un paquet de
cartes et distribue-les.Si
tutienston paquetdela
main droite et donnes les
cartes de la main gauche,
il y a de grandes chances
pourque tusoisungaucher

cher de la main et droitier
du pied ou de I'ceil. La laté-

pour accomplir un geste, # *

est dite croisée. C'est aussi

ks

vrai pour les droitiers.
SOLENE CHARDRONNET

qui s'ignore. Sache aussi
que, souvent, on est gau-

ralité, c'est-a-dire la préfé-
rence d’un coté du corps

celui qui aide a se repérer
danslespace, adistinguer
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uand il vous accueille
dans sa petite bouti-
que de Brive-la-Gail-
larde, en Corréze,
Alain Galobardés
annonce tout de suite la cou-
leur : « Les gauchers sont nor-

d’aucun outil spécifique. Jusqu'a
ce que «super-Alain» arrive.
«J'al vu un jour un reportage
sur une boutique pour gauchers
a Londres. C'est alors que j'ai
comimence & m’iniéresser a cette

particularité», se souvient-il

Le Journal
du Dimanche

de proposer des produits pour
gauchers dans sa boutique de
développement photo.

Statistiques

Aujourd’hui, les pellicules
ont complétement disparu et

malement différents ! » Alain ouvre unsite : wwwiles-  1échoppe compte plus de qua-
Il en sait quelque chose, lui  gauchers.com, les internautes tre-vingts articles : ciseaux, taille-
qui se bat depuis trois ans pour  répondent présent et, quelques  crayons, lames, régles graduées,
la reconnaissance de cette «com-  mois plus tard, fin 2004, il décide tire-bouchons et louches! Tous
munautéy qui repré- . «inversés» par rap-
e hdstan | 1[€-DOUCNONS, loUChettes,  poniaome
cais. Ce Tarnais de . . ere bien sfir!
misance,pouram— CIS@QUX, taille-crayons, Lafmileainy
droitier, ne sait d'ail- originaire de Pan-
enpepieent 1aQles... Dans son magasin, s san
devenir | H a faire un détour de
e eater 0N trouve plus de 80 objets & mdoxs
gais. Sans doute son AL £ la route des vacan-
envie de se mettre SpeC'a|ement adaptes. ces pour passer pas
au service des autres. la boutique d’Alain.
«La plupart du «Je suis comme
temps, je vois débar- les autres, clame
quer des parents et Mathilde, tout juste
des enfants comple- 15 ans. Mais sans
tement débousso- ciseaux adaptés, je
lés», explique Alain. ne Vois pas ce que
Un million d’éle- je coupe. Pourtant,
ves sont pourtant je suis persuadée

gauchers en France.
Des enfants qui ne
disposaient, 1l y a
encore trois ans,

2 o m

que les gauchers
sont plus malins,
| Drailleurs, Vinci et
Einstein 'étaient ! »

1l it le bonheur des gchers !

Aidé par Michel, son frére
médecin, Alain a récolté des sta-
tistiques qui confirment I"intui-
tion de la jeune Mathilde.

«Les gauchers pensent plus
vite, affirme-t-il. Savez-vous
que 40% des fleurettistes le sont,
tout comme 35 des 41 derniers
champions de France de tennis
de table?» Revers de la meédaille,
les gauchers semblent aussi plus
fragiles. «Il y a une mortalité un
peu plus grande chez les gauchers.
La société ne fait rien pour eux,
ils sont donc plus stressés et sujets
aux accidents», détaille Alain.

A 60 ans, le Corrézien s’est
lancé. «Quand j'ai commencé,
aucune société francaise ne fabri-
quait les produits dont j’avais
besoin. J'ai di les commander
en Allemagne, en Belgique et
en Angleterre. Aujourd’hui, j"ai
che distribution, et je fais réali-
ser une partie de mes articles
chez des couteliers de Thiers,
dans le Puy-de-Dome. »

¢J'ai recu les
remerciements

d’Anémone et
Hugues Aufray®

13% des Francais le sont, et pourtant
rien n'était fait pour leur faciliter la vie

Etles gauchers adorent! Depuis
peu, 91 magasins en France pro-
posent ses trouvailles. Il a méme
recu les remerciements d”Ané-
mone et Hugues Aufray.

A leur maniére, les gauchers
ont changé sa vie : «A force, de
les fréquenter, je suis devenu
ambidextre ! », s'amuse-t-il. Et
d'ajouter, plus sérieux : «En
quelques mois de travail, on a
corrigé des années d’errance. »

Benoit FRANQUEBALME
Photos : Jérome MARS

W www.lesgauchers.com,
23, avenue Thiers,

19100 Brive-la Gaillarde.
Tél. 08 70 36 32 16.
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EDUCATION M Lécole privée de La Salle met en place un projet original

Les responsables de I'école
de La Salle et du site Inter-
net Lesgauchers.com ont si-
gné un protocole original :
faire de |'établissement une
école pilote dans la prise en
compte des particularités
des gauchers.

Amaud Besnard
J ean-Sébastien Bach ou

Jimmy Hendrix, Jules

César ou Bill gates,

Léonard de Vinci ou
John McEnroe : la liste des
gauchers pas manchoits
est longue. Et peut-étre y
lira-t-on bientot les noms
des écoliers de I'école de
La Salle. En tout cas, I'éta-
blissement scolaire privé a
engagé depuis la rentrée
une action pédagogique
qui prend en compte les
petites particularités des

Quelques détails
ui comptent

g I'origine du projet,
Alain Galobardés, créateur
du site Internet Les gau-
chers.com, installé A Brive.
C’est en voisin qu’il a con-
tacté 1'école de La Salle.
L'équipe pédagogique et
les deux responsables
d’établissement, Frangoise
Sargnac et Patrick Sellier
ont immédiatement adhé-
ré au projet : faire de La
Salle un établissement pi-
lote.

Evidemment qu’étre
g ucher n'est pas un han-

Tout excités a l'idée de
« passer a la télé », les élé-
ves de CP-CE1 ont été...
sages comme des images.

Du gateau pour la jour-
naliste de France 2 Valérie
Gaget. Avec Mathieu, le
cameraman, ils ont trouvé
des enfants plutdét intimi-
dés. Lautorité bienveillan-
te de Marie-Caroline a
fonctionné comme tous
les jours et c'est a peine si
cette matinée de jeudi a
été perturbée par la venue
w de la télé ». =

Pratique. Le sujet tourné & Brive
sema diffusé dans Fun des journaux de
France 2 {20 heures ou 13 heures) soit
vendredi soir soit ce week-end.

dicap et on ne les contra-
rie pas comme avant »
souligne Alain Galobardés,
mais il est trés utile de fai-
re attention a quelques
détails qui vont beaucoup
leur facilité la vie et sur-
tout les premiers appren-
tissages ».

Autour de lui, une égui-
pe de chercheurs de 'uni-
versité de Toulouse se

penche depuis plusicurs...

anndées sur les gauchers.
1ls sont associés au projet
et trés curieux des premié-
res évaluations qui seront

ont bien caché leur

uchers

Des gauchers super a l'aise

: reste maintenant a les aider |

re au moment de I'apprentissage de

faites & 1'école de La salle
dans quelques mois.

« Nous n'en sommes
qu'ml début mais... »
Les deux chefs d’établis-

sement, eux, sont rés en-
thousiastes : « L'équipe
pédagogique a été trés ré-
ceptive. Nous n'en som-
mes qu'au début du projet
en commencant par les
classes de primaires. Nous
allons I'é¢tendre au collége
aprés la Toussaint et les
maternelles seront concer-
nées aussi, a leur niveau.
En fait, nous voulons me-
ner ce projet sereinement

en informant les parents. »

Institutrice en CP-CE1,
Marie-Caroline Boutot re-
connait une certaine ca-
rence dans la formation
des futurs enseignants :
« Personnellement, j'ai
toujours fait attention au
placement des éléves gau-
chers, mais c'est vrai .
qu’aujourd’hui, on ne va
pas plus loin. Avec ce pro-
jet, ca va changer ».

Avec ce projet, a I'école
de La Salle, la vieille ex-
pression « avoir deux
mains gauches » sera
bientdt un compliment. ]
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; M Un protocole pour bien faire
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Le protocole signé entre I"école de Lo Salle et lesgauchers.
com prévoit d'abord I'information des parents d'éléves. Les
enseignants seront sensibilisés aux quelques détails qui
comptent. Premiérement, les détecter, ce qui n'est pas une
évidence, savoir les placer en classe. « Si on les place a lo
droite d'un droitier, il se heurte constomment les coudes »
rappelle Alain Galobardés. Les gouchers sont aussi oidés
avec certains matériels spécifiques comme les ciseoux ou les
taille-crayons. (Des kits spéciaux gauchers seront fournis |
gratuitement par lesgouchers.com.) Savoir tenir son stylo, |
savoir placer so feuille dans I'axe du bras, éviter le poignet
Des réunions de travail avec des chercheurs spédiali-
sés (dont certoins seront invités d intervenir dans les clos-

ses), des évaluations sont aussi au programme. Objectif : un
maximum de gauchers & I'aise dons leur basket et d leur

un comeroman |r|ud| ITIGtII'I Il‘ ont trouve «
citation de passer a lo
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ON ENSEIGNEMENT Depuis que I'école ne les maltraite plus, les gauchers fondent
VOUS
EN

Gaucher al'école, ¢

Une école-pilote a Brive

M= Sargnac, directrice pour le primaire,
raconte I'expérience menae depuis la ren-
trée & La Salle, & Brive (Corréze), de la
moyenne section de I'école maternelle &
la classe de cinguiédme, au collége.

« Nous avons recensé 35 éléves gauchers de
la moyenne section de maternelle a la cin-
quiéme, au college. Il y a notamment une des
classes de CP-CE1 o, sur un effectif total de
treize éléves, quatre sont gauchers,

Nous avons accepté la proposition d'Alain Ga-
lobardés car nous voyons des éléves gauchers
gui ne sont pas a I'aise dans les apprentissa-
ges. Cette caractéristique n'est pas, ou trés ra-
rement, abordée dans la formation des mai-
tres. En tant qu'enseignants, nous sommes
parfois démunis pour apprendre les gestes du
graphisme. Il [aut saveir se mettre a la place

du gaucher. Mais pour cela, il faut avoir com-
pris et repéré ses difficultés. Certains enfants
gauchers sont parfois volontairement trés dis-
crets. Or, il est difficile ensuile de corriger un
geste déja installé dont on sait qu'il pourra
les amener a tordre le poignet, & avoir une
mauvaise posture qui occasionnera des dou-
leurs de dos.

Un guide-doigts, une paire de
ciseaux, un taille crayons adaptés

Le recensement des éléves a donc été la pre-
miere étape. Puis Alain Galobardés a mis a
leur disposition du matériel pour gauchers.
Nous utilisions déja des guide-doigts pour up-
prendre aux enfants a bien positionner leurs
doigts pour écrire. C'est un geste qui se décou-
vre dés la maternelle. De plus en plus, les pa-
rents achétent spontanément des ciseaux
pour gauchers. Mais nous avons découvert

OUR EN SAVOH L

> Lire in
- u Comprendra et accomps
I‘éllmmmc“hu ¥, par :
Galobardés, Hae 13ine

- Les Gauchers » par Marie-Alice du
Pasq’ginra all. Le Cavalier blaw.

-« Gaucher 7 Qu droitier ? Les secrats
d'une bonne latéralité », par Jean-Paul
Pas at 0. Feldman, Jouvence. 13,50 €.

» Surfer ;
www.lesgauchers.com

qu'un taille-crayon pour gauchers leur faci-
lite grandement la vie. Certes, ces enfants de-
vront s'adapter dans un monde qui est fait
pour les droitiers mais nous sommes ensei-
gnants, il est de notre role de veiller a ce
qu'ils ne soient pas génés, notamment a |'dge
des apprentissages. Dans |'expérience, les en-
fants vont devoir d'ailleurs juger ce matériel
mis a disposition.

Nous veillons également a les placer 4 gau-
che dans la classe et a leur table.

Les enseignants ont au programme des confé-
rences ol interviendront des graphologues,
des psychomotriciens. Nous verrons com-
ment nous pouvons adapter aux gauchers
I'ensemble des locaux de I'école et du collége.
Parallélement, un parent a créé une associa-
tion de parents d'éleves avec laquelle nous al-
lons nous concerter, Le licn par mail avec
Alain Galobardes est également permanent
pour toutes nos questions. » W

'DANS L'IDEAL...

Jeannine Lafontaine a été maitre-formateur avant |
de rejoindre le CERFI-IUFM a Toulouse. Yoici quel- |
ques mesures simples d'application, préconisées par |
{ son groupe de chercheurs en pédagogie. §

|

{ P Alerter l'enseignant. Les parents dont I'en-
fant ulilise la main gauche pour des actes quoti-
diens devraient le signaler 4 l'cnseignant dés la
maternelle. [l pourra mieux 'aider tout en lui

laissant le libre choix : I'enfant n'est pas tou-

jours « latéralisé » avant ['dge de 4 ou 5 ans.

P Placer Léléve a gauche. L'enfant gaucher

devrait étre placé sur le coté gauche de la classe.
' Iin tournant la téte vers la droite. il peut ainsi dé-

verrouiller sa nugue. Sur une table de deux, il
! vaut mieux aussi le placer & gauche, s'il est &

coté d'un droitier. Veiller aussi & 'éclairage de la

table du gaucher. Les classes ont traditionnelle-

ment des fenétres a gauche, ce qui est congu
| pour les droitiers,

. P Encourager une bonne posture. Pour un

+ meilleur confort d'écriture, I'éléve gaucher doit -

decaler son cahier sur la gauche et le pencher

vers la droite. 11 aura moins tendance a tordre son poignet. La tenue |

de son stylo sera meilleure.

| P Des outils spécifiques. Les écoles se sont équipées de paires de |
ciseaux pour gauchers. Mais il faudrait poursuivre avee des taille- |

| cravons, des régles graduées de la droite vers la gauche (de nom- |
hrenx ganchers tirent les traits de droite 4 eanche) et des éanerres

Au programme
des futurs instits

A I'IUFM d’'Outreau, les « éléves gauchers »
sont au programme de la formation des futurs
instituteurs. Une intervenante axplique la dé-
marche.

« C'est une des premiéres inqui¢tudes exprimées par
les étudiants : comment faire avec un ¢leve gaucher.
- | Nous en discutons lorsqu'on aborde les apprentissa-
ges a |'école maternelle car c'est la que commence
I'écriture. Nous insistons d'abord sur le fail qu'il faut
ne pas étiqueter |'enfant droitier ou gaucher avant
qu'il soit réellement "latéralisé”. On aborde ensuite
le probleme du modéle d'écriture. On préconise de
I'écrire a droite pour les gauchers pour qu'il soit vu.
Mais cela pose d'autres problémes : I'enfant doit s'ha-
bituer & lire de gauche a droite et I'enfant gaucher
ne doit pas étre tenté d'écrire de droite & gauche. Or
préfere done le modéle sur une étiquette mobile que
I'enfant place ou il veut. Notre fagon de faire est de mettre l'enfant
dans la posture ou il sera le plus 4 I'aise. C'est important pour lui de
trouver le meilleur svstéme de compensation. On donne également
des petits conseils au futur enseignant : placer I'éléve & gauche d'une
table, lui donner des ciseaux adaptés... Pour nous, la prise en compte
Q'lm .éh‘?\-c Igaur:hcr entre dans ce que I'on appelle "la différenciation”
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5 idées regues sur les
gauchers

Publie le 13/08/2023 a 05h00
o par Milan Laffille

"Avoir deux mains gauches”. Si cette
expression deésigne le fat d'étre
maladrot, pourquol employer cette
latéralté? Autrefois, la main gauche
etait percue comme guelgue chose de
mauvais. La faute & la Bible et aux
“ péres de [Eglise qui ont personnalisé
les gauchers comme les ennemis du Christ: Filate était gaucher, c'est de cette main que Cain tue
Abel dans la Genese. .. La culture populaire a ainsi assimile la main gauche au "mal” et par extension
au diable. |l faut attendre les années 60 pour que les mosurs évoluent et ainsi libérer utilisation de la
main gauche dans nos sociétés occidentales. A tel point gue maintenant les gauchers sont percus

comme unigues voire comme des génies... Retoursur quelques idées recues a leurs égards.

Les gauchers sont maladroits

Faux. Ce sont en realite les outils du quotidien qui sont inadaptés pour ewx, provoguant souvent des
maladresses. Les paires de ciseaux, les taille-crayons, les tire-bouchons... sont congus pour
les droitiers! lls doivent donc s'habituer a cet environnement inversé tout en developpant leur
habilete. "La maladresse n'existe pas. Un gaucher ne sera pas maladrott sl a des outils adaptes pour
lui. "Donner a un enfant droitier un taille-crayon pour gaucher, il aura les meémes probléemes”,
afirme Alain Gglobardés, président du site les gauchers.com Si votre petit-enfant est gaucher,
n'hesitez pas a investir dans des fournitures pour gauchers, bien plus nombrewx sur le mamche
francais gu'il v a 30 ans!

On peut étre gaucher du pied mais pas de la main

Vrai. "Etre gaucher ne s'applique pas essentiellement a'écriture. On peut écrire de la main droite,
mais étre gaucher du pied etlou de lI'eeil”, observe Alain Galgbardés. Ces "gauchers partiels” sont
pourtant plus nombreux gu'on ne le pense: Kylian Mpappé écrit de la main gauche, mais joue au
football du pied drott { Lione| Messi, c'est linverse). Lorsqu'on est gaucher de la téte aux pieds, on est
un "gaucher homogéne".

Etre gaucher, c’est héréditaire

Sdrement vrai! Méme s'il n'y a pour linstant aucune preuve scientifigue, il semblerait que héredite
joue un réle important dans la latéralté de l'enfant. On estime que de 10 a 17% des enfants seront
gauchers si I'un de leurs parents l'est. Un chiffre qui grimpe a 46 % si les deux le sont. Selon Alain
Galobardes, "etre gaucher ce n'est pas hereditaire, mais on |'est de pere en fils”. Autrement dit,
ce n'est pas parce gue les parents sont gauchers que I'enfant le sera. "Parfois le phenomeéne saute
une ou plusieurs generations”, souligne le directeur de 'association.



La Provence

Gaucheres, gauchers
ce qu’il faut savoir

Un meédecin a enquété sur un authenthique probléme
de société qui concerne des rmlllons de Fran(;.als

' 1 ¥ a Christiane, une ma-
man trés inquiéte parce
que son fils de 7 ans est "me-
nacé" par sa maitresse de ne
plus corriger ses devoirs s’il
persiste a écrire de la main
gauche... il v a Mendy, une
gauchére de 18 ans qui bé-
gaye, et aussi Véronique, gau-
chére contrariée qui évoque
I'bumiliation dont elle a &té
victime tout au long de son
enfance et se retrouve en psy-
chanalyse pour I'ensemble
des troubles occasionnés.

Il v a enfin Sarah. Elle a
12 ans, assume sans contrarié-
té son identité de gauchére et
annonce fiérement qu’elle a
sauté une classe, avec ce cri
de joie : " Vive les gauchers".
Tous ces témoi ges sont
rassemblés avec d’autres, tout
aussi édifiants, dans un livre
trés documenté gue vient de
publier le Dr Michel Galobar-
cdles auteur ddnu =) s de mé;
ecine gran ic, charg

de cours a l'uxﬁpvtcl:rsité de Tou-
louse.

Nourri d’enquétes a s
d'mﬁmgtmntannﬁdecms,l;ﬂre-
cheurs du CNRS, ho-
nistes, psychnrmtnctens,
champions sportifs et de ré-
flexion sur un authentique
probléme de société, cet
ouvrage s adresse aux gauche-
res et aux gauchers dans un

A LA LOUPE

Des tests existent pour détecter si votre enfant est gaucher et

ne pas contrarier son évolution.

monde congu par et pour les
droitiers, 4 leurs parents, et
bien siir aux enseignants.
"J'ai voulu faire un Iivre uti-
Ie, actuel et attractif répon-
dant aux guestions

tes que nous posent les gens,
les gauchers, mais également
les parents, souvent désinfor-
més sur ce probléme médico-
social et trés démunis”, expli-
que le Dr Galobardés qui
constate d’emblée : "On nait
et on vit fucber, ceux gqui
s’entétent a dire que I'on de-
vient gaucher s autorisent ern-
core 4 les contrarier, non pas
de fagon _aussi agressive

LA Sl

i RN

= Les gauchsrs saraient environ 8 millions en France, 12 millions
avec les “contrariés”. 7 & 12 % des droitiers sont des gauchers qui
s'ignorent. En 2005, plus de 200 000 enfants gauchers seralent en-
core "contrariés"”. On recense 25 % des gauchers a la naissance et
13 % a I'école. 80 % des bégues sont des gauchers contrariés.

= Sur le site www.lesgauchers.com qui recoit prés de 500
connexions par jour, 60 % des messages concernent les guestions
scolaires, 28 % le quotidien, 10 % la musique, 1 % le sport et 1 %

les sujets divers.
T

Photo POR

qu‘autrefpis, mais sous cou-
vert d’une absence de pédago-
gie. Et ce sont bien sir
d’abord les enfants qui en
font les frais."

Il décline tous les types de
gauchers, ouvre le débat et ré-
véle aussi les surprenants ré-
sultats de ses enguétes. On
connaissait les tennismen gau-
chers, mais pas les cychstes
pistards (sens giratoire droi-
te-gauche allié 4 la vitesse),
ni I"'inventeur du Rubiks’cu-
be, ni I'ambidextrie et les pro-
blémes de conduite.

On découvre les tests phys

&5 Fedaine d'un Eﬁ“é&.

les premiers jours de sa vie,
et I'importance de la préven-
tion qui permet aux parents
d’intervenir au bon mummt
pour éviter, comme c’est le
cas encore aujourd‘'hui dans
certaines écoles, que 1'on trai-
te leur enfant de "taré"..
I’exemple est dans le livre.
Catherine ESTEVE
= “Bauchéres, gauchers" par le
Dr Michel Galobargés,
Riv-gauchs Distribution 23¢




L'EQUIPE

LIGUE DES CHAMPIONS 3*imirlmc

Panic, double dangef ?

Ce soira Montpellier, le cador allemand, Kiel, va se frotter a un obstacle hors du cormmun :

YARN HILDWEIN

Ohsatre ans aonis son départ da Chambény, Marks Panic est de re-
tour en Starbigue. Cest désormais Montpetlier gui profite de Lar-
riern droit bosreen 11,97 m, 30ansl ot de sa particulacité quasiment
unigque: |! o5t ambidextre, capable de passer commi de shooter des
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Une féte sympa et pas maladroi

Moins militante
qu'auparavant, la féte des
gauchers était avant tout
festive. Les artistes
gauchers étaient chargés
de mettre |'ombiance,

tharlotte Fobre

our sensibiliser a la parti-
cularité des gauchers,
l'association Les gau-
chers.com a invité de
nomhreux artistes. Gauchers,
comme il se doit, pour sensibili-
ser el promouvoir cefte cause,

A partir de 14 heures, les jeu-
nes artistes sont montés sur
sciéne. Delphine Delchacha,
24 ans, auteur-compaositeor a
ouvert la voie, avant de laisser la
place & Tony Kwyjibo (19 ans).
La particularité des guitaristes
gauchers tient dans leur manie-
re de « jouer & I'envers ». Une
démonstration gui surprend,
sans rien enlever a la virtuosité,

Puls, Andy Pierron a pris la re-
leve, suivi par le ventriloque
Frangois Richard, avec sa ma-
ripnnette qui a fait son grand
show. Tl & cédé la scéne a Jacky
Grandjean, bassiste et contre-
hassiste. Avec, pour finir le
spectacle, Chris Evans, chanteur
de rockabilly et de rock'n'roll
francais. Pour cloturer le specta-
cle, ils se sont tous retrouves sur
scéne pendant une demi-heure.

Lo curiosité

les

Les passants arrivent au fur et
i mesure. Pour beaucoup, la cu-
riosité est le principal motif de
leur visite, Quatre jeunes filles
de 15 & 17 ans arrivent avec un

de lo guitare, un g

regard curieux. Elles sont gau-
chéres. « Nous avons vu les affi-
ches et nous sommes venues.
Nos amis droitiers n'ont pas
voulu nous accompagner. lls es-
timent gque ce n'est pas pour
BlX

La curiosité les pousse, plus
gu'un probléme, « Nous n'avons
jamais eu de probléme parce
que nous étions gauchbres. Les
gens n'y fonl pas attention en
général, ils ne s'en rendent

compte au bout d'un peu de
LBmpSs .

Une famille arrive. Pour les
mémes raisons. « Les affiches
nous ont appris que cette fée
se déroulail. Comme notre fils
est gaucher, nous somMmMes ve-
nus. Méme s'il n'a jamais cu de
probleme, on lui a dit que
c'était sa féte ! v Le président de
I'association explique que « de
nombreux outils doivent étre
spéciaux. Ciseaux, mais aussi

ouvre-boites, ou d'autres ohjets
de cuisine ou de jardinage. Des
objets qui ne sont actuellement
disponibles que sur le net, on
par correspondance ». Mais cet-
te année, les visiteurs n'ont pas
pu se procurer d'objets pour
gaucher. Cette journée de féte
devait étre consacrée unique-
ment aux artistes. Du coup, les
articles pour gaucher comme
les ateliers pédagogiques ont été
supprimeés. =

a Montagne 14 08 20"
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ALAIN GALOBARDES
Président de |'assoclation
Lesgaud‘leﬁ.cum

04 trouver des objets
spécifiques pour goucher ?
De plus en plus, nous pourrons
les trouver dons les

supermarchés. Il existe un fort
potentiel en Fronce, avec huit

millions de gouchers.
Quel est Fobjectif de cette
journée ?

Les gauchers sont pris en compte par I'Education nationale

Pour beaucoup, le principal pro-
bléme des gauchers reste ['écritu-
re. Une pédagogie prévue pour
des enfants droitiers entraine des
difficultés pour les gauchers.
Souvent, les parents s'inguie-
tent pour leur enfant gaucher.
Comment va-t-il apprendre a
écrire T 5i le temps des gauchers
cantrariés est théoriquement
révoly, la réalité reste différente.
lls gardent une réputation d’glé-
ves peu soigneux, la position de
leur main faisant baver I'encre.
Pour Jeanine Lafontaine, cher-
cheuse a I'IUFM de Toulouse,
les enseignants d'aujourd’hui ne
contraignent plus les gauchers

ntre |o difference de matéri

pour les rendre droitiers, mais il
existe encore une forte incita-
tion & prendre un crayon, ou
des ciseaux, de la main droite.

« Avec des classes chargées, les
enseignants, par facilité, prefe-
rent que tous les éleves fonc-
tionnent de la méme maniére.
Les gauchers, c'est une sorte de
probléme », Face & cette réac-
tion, « les enfants se bloquent,
refusent d'écrire ». C'est pour-
quoi [l faut « sensibiliser les en-
seignants & ce probleme ».

Au sein de I'TUFM de Toulou-
se, un groupe de recherche s'est
spécialisé dans |'étude de la pé-
dagogie pour les gauchers.
« Nous cherchons des argu-

ments scientifiques pour avan-
cer. Nous faisons des Lests pour
déterminer les vrais gauchers, et
metire en place une pédagogic
sdaptée =,

Pourtant, pour d’autres, il n'y &
pas « le feu dans la demeure =
Claire, enseignante elle-méme
gauchére, avoue n'avoir jamais
eu aucun probléeme avec des
¢léves. « Parfols, les parents sont
inquiets pour leur enfant sur
I'apprentissage de I'écriture.
Mais jamais je n'ai renconiré de
probléme sur ce sujet. Pour ma
part, le seul probléme que j'ai
tient au tricot. Je n'ai jamais
réussi, et personne n'a pu m'ex-
pliquer. = @
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Prés de 13 % des écoliers frangais concernes

Y a-t-il un gaucher dans la

Longtemps contrariés, les en-
fants gauchers sont aujourd’hui
mieux compris par le corps en-
seignant. Mais des difficultés
subsistent: la pédagogie et le
matériel scolaire ne sont pas tou-
jours adaptés.

Gaucher ou droitier 7 L'arrivée a
I'école est une étape déterminante
dans 'orientation manuelle de |'en-
fant, L'apprentissage de I'écriture
fixe sa « latéralité ». |l choisit natural-
lement la main la plus performante
et confortable.

Selon une enquéte réalisée, en
2008, sur 8 735 élaves, dans cing
Régions (Haute-Normandie, Limou-
sin, Roussillon, lle-de-France et Pro-
vence-Alpes-Cote-d'Azur), il y au-
rait 12,7 % d'écoliers gauchers.
«Surtout des gargons», précise le
docteur Michel Galobardés, directeur
de I'étude (7).

Jusgue dans les annges 1960, la
répression & l'encontre des gauchers
était courante a 'acole. Aujourd'hui,
ils ne sont plus contrariés. L'Educa-
tion nationale recommande aux en-
seignants de respecter le choix de
I'enfant et de veiller, seulement, a
ce que I'éleve gaucher n'écrive pas
en miroir, ¢'est-a-dire de droite a
gauche,

Mais « des enfants se font encore
gronder a I'école parce qu'ils utili-
sent la “mauvaise main” », assure
Michel Galobardés. Certains s'auto-
contrarient pour qu'on les laisse
tranquilles ou s'identifient a leurs ca-

Michel Galobardés, auteur d'une
étude sur fes gauchers.

classe?

Parce qu'on ne lui facilite pas la vie dans la classe, 'apprentissage de 'ecriture
nécessite, pour un enfant gaucher, juste un peu plus de patience.

marades droitiers. Entre le primaire
et le secondaire, 1,5 % des gauchers
deviennent droitiers, selon 'etude.

Or, cette contrariété a das conseé-
quences: écriture tendue, difficultés
a se situer dans I'espace. Pire, on
observe de nombreux cas de be-
galement, strabisme et des troubles
psychologiques chez les gauchers
contrarias.

Gare a ’échec scolaire

En classe, le materiel est rarement
approprié. Les ciseaux epousent la
main droite, Sur la régle, les chiffres
vont de gauche a droite, le « mauvais
sens» pour les gauchers. Et gare au
papier de mauvaise qualité. Gar,
contrairement au droitier qui tire le
crayon dans le sens de 'écriture, le
gaucher le pousse sur la page. La
pointe accroche et fait des trous.

Autre probleme: la pédagogie mal
adaptée au mode de fonctionnement
du gaucher. «lls pensent de droite
a gauche, et certains enseignants
ne connaissent pas cetie gram-
maire mentale», explique le docteur
Galobardés. Un mangue d'informa-
tion qui, parfois, les améne a mettre
'enfant dans une situation inconfor-
table, sans le vouloir.

Sur le cahier, le maitre aura ten-
dance & écrire le modéle sur la
page de gauche. Mais, pour le re-
produire, le gaucher |le cache avec
son bras. « Contraint d’écrire de

gauche a droite alors que le sens
inverse lui est plus naturel, I'en-
fant gaucher est un peu plus lent
dans I'apprentissage de I'écriture.,
Et certains enseignanis peuvent
perdre patience», regretie le doc-
teur Galobardés.

Confronté & des méthodes et a
un matériel contraires & sa nature,
le gaucher n'sst pas & égalité de
chancas, salon le spécialiste. « 1l est
aussi intelligent gu'un autre. Mais,
parce qu'il est plus lent ou plante
sa plume dans le papier, il doute de
lui. Petit & petit, cela peut amener
a des blocages scolaires.»

Quelle serait la bonne pedagogia?
« Accepter 'enfant gaucher et lui fa-
ciliter Ia vie dans la classe », résume
le spécialiste. Le gaucher doit étre
mis dans la rangée de gauche. Car,
«en écrivant, son bras se replie sur
la poitrine dans un mouvement de
fermeture. Si le tableau est a sa
gauche, il est contraint de tourner
la téte et sa colonne vertebrale, ce
qui est dangereux a long terme »,
Il faut aussi apprendre au gaucher
a placer la main sous la figne d'écri-
ture et & incliner la page vers |2 droite.
Il pourra ainsi lire sans balayer latrace
écrite ni se tordre la main.

Marine DEMAZURE.

(1) Gaucheéres, Gauchers, de Michel
Galobardés, éditions Riv'Gauche
distribution, 23, avenue Thiers,
19100 Brive, 218 pages, 23 €.

Beéatrice Le Grand
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. ..Vivreensemble

Tout pour aider
les gauchers !

C.G.

Les gauchers qui se
sentent délaissés vont
retrouver le sourire grace
a un site Internet qui leur
est entierement dédie.

César, Léonard de Vinci, Albert
Einstein, Bill Gdtes, |'inventeur duRu-
bik's Cube, etc.Ilssontnombreuxles
gauchers a avoir marqué les esprits
parleurbrillanteréussite. Maisle par-
cours d'un gaucher n'est pas de tout
repos. Méme si les instituteurs ont
maintenant pour consigne de laisser
les enfants suivre leurs tendances na-
turelles, la vie des 8 millions de Fran-
cais gauchers n'est pas facile tous les
jours. Imaginez vivre dans un monde
ourienn’est fait pour vous : poignées
de porte, leviers de vitesse, ciseaux,
ustensiles de cuisine, etc.

Par ailleurs, les études scientifi-
ques sont contradictoires : certaines
reconnaissent que les gauchers sont
avantagés pour la créativité, l'intelli-
gence, le sens artistique et le sport.
D’autres études, al'inverse, affirment
que les gauchers auraient une espé-
rance devieplusfaible ou... un carac-
teredecochon!

Le site Internet www.lesgau-
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chers.comvous permettra, a vous
gauchers, de vous réconcilier avecla -
vie.

Boutique et conseils

Créé en 2004, il propose de nom-
breuses rubriques, des conseils et un
forum pour partager les astuces etles
tracas duquotidien. Le comble? Alain
Galobardes, le créateur du site, est
droitier! Enligne, un test parait-ilin-
faillible pour distinguer un gaucher
d’avec un droitier. On demande a la
personnetestée de taillerun crayon:le
gaucher prendrale taille-crayon dans
lamain droiteetle crayon danslamain
gauche. Lesdroitiersferontquantaeux

Fini la corvée du découpage : une boutique en ligne pour faire vos achats.

l'inverse. Le site propose également
uneboutique «spécialegauchers».On
yvend une multitude d'objets d’habi-
tude « traumatisants » pour eux. Des
ciseaux, des taille-crayons et des éco-
nomes alamesinversées, destire-bou-
chons montés al’envers, deslouches
decuisine avecbecadroite, desregles
graduées de droite a gauche pour évi-
ter que le gaucher ne repasse avecsa

. mainsur ce qu'il vient d'écrire, etc. De

quoi ravir les plus petits comme les
plus grands pour rendre la vie quoti-
dienne plus simple. Alors gauchers,
tousavos claviers! 4

Tout sur le site www.lesgauchers.com


http://www.lesgauchers.com/

LA QUESTION

{IL REPOND }

Alain Galobardés,
président de 'association
lesGauchers.com

(www. lesgauchers.com).

{ POURQUOI
ON EN PARLE }

Sport - Mardi, les
footballeurs frangais ont
joué leur prermier match de
I'Eura (lire n° 74610) :ils ont
battu 'équipe allemande
{1a 03, & Munich, en
Allernagne (Europe). Antoine
Grigzmann, attaguant

des Bleus, est gaucher,

Hypothése

Supposition permettant
d'expliquer quelgue chose.
Automatisme

Ici, réflexe, geste spontang,
fait sans réfléchir.
Dominant

i, utilisé le plus facilement,
le plus naturellement.
Hémisphére cérébral
Chacune des 2 « moitiés »
du cerveau.

Tu as une question & poser ? Envoie-la 3 | fdufour@playbacfr

Y a-t-il des sports ou les gauchers
sont avantagés ou désavantageés ?

Duel. « Oul ! Les gauchers sont
avantageés dans certains sports
de duel, comme l'escrime,

la boxe, le ping-pong, le
badminton.. Des hypothéses
permettent d'expliquer cat
avantage. »

Automatismes. « Selon certains
chercheurs (tout le monde
nest pas d'accord 1), il y a peut-
&tre une question d'habitude.
Comme les gauchers sont
moins nombreux (environ

1 personne sur 10 est gauchére)
que les droitiers, ces derniers
sont moins habitués & affronter
des gauchers. Ainsi, ils n'ont
pas loccasion de mettre

en place des automatisrnes. »

Réaction. « Selon une autre
hypothése, les gauchers ont un
ternps de réaction légérement
plus court que les droitiers.
Cela s'explique par |e fait que la
rmain dominante est controlée
par I'hémisphére cérébral
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opposé Or, les informations
visuo-spatiales (permettant
de s'orienter, de percevoir
les objets autour de nous...)
sont surtout traitées par
I'hémisphére droit. Chez les
gauchers, la méme partie du
cerveal gére donc a la fois les
informations visuo-spatiales
et la main dominante. Clest
un avantage dans les sports
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nécessitant de bons réflexes. »

Adaptée. « A l'inverse,

les gauchers semblent &tre
désavantagés dans les sports
de tir nécessitant d'utiliser a la
fois son ceil et sa main (ex, : tir
i larc, 4 la carabine..). De plus,
dans ces sports, trouver une
arme adaptée aux gauchers n'est
pas toujours évident. » D.V.

Comment appelle-t-on le fait d'utiliser plus facilement une moitié du corps (la droite

ou la gauche) ?
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