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Gauchers comme Nada.l
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- LESENFANTS
- GAUCHERS

Votre enfant est gaucher et
vient d'entrer au collége?

Sans doute a--l déja pris

“" des habifudes. Volcl de quol

remplacer les mauvaises
par les bonnes. .,

=1l n'ectit pas trop mal pour un
gaucher I”, a lafcé Iy maman d'un gacon
e T4 ants en sortanl de mon magasin e
Une anectote que reiats Alain,
propnétiire d une boutique de
fournitures scolsires exclusivemant
pour gauchirs & Brive-la-Gailllarde,

Ce type de rémargues, i| en enlend

régubiénement, Pour lul, cels tradult blen
[idie que pour beaucoup de droitiers, Bre
gaucher et un handicap

COMPRENDDE

0"
ACCOMPAGHED
VEEVE QAUCHER,

«Etne gauchier a langhomips été ume trtalilé e, expligue
Pierre-Miche! Bertrand, auteur de Listore des
mﬂmwsgmsum w« Jusgu'd La Promiire
Guerre mondisle, ce it St paru comme une
infamie, A (éeoli, on “dégauchssait” les enfants, Co
n'est gu 'l la fin des anness 60 que Ton @ libéret les
gauchers», comments (historsen. Resullat : o
specire de la gauchene a hantd nos parents st
grangds-parents: Et aujourdhul encore, beaucoup
restant imprégnas de cetle wasn négalive qui
ressUrit dans des remarques adressees 3 leors
enfards «Les gauchers souffrent fouours de celte
pression socke [orvés de [enfdurnge », 3ssuns
Pierre-Michel Bertrand. On ne comprend pas
‘raitrant pounguol nobre antant a5t giicher: Pet-
#tre pense«t-on Inconscemmant qu il reussTa
1miins bien que livs autres, Notamment 3 [entree au
collibge. tandis gue les enssignants ne sont plus
MRS S0 precctuper des problémes (s § [écniume

| e gifficulids des gauchers frouvent souvent leur
sounce dans i regard que fes drowhers porfent for
£ux . panents ef enssignants =, note Marle-Alice

du Pasquier-Grall, psychologue & [hépstal
Sainte-Anne de Paris. Pour rieus les aider,

il p2t done nicassaing da fare table rase da
certaing préughs intimement e 5 échec

Une bonne fois pour toute, sachez que

1 les gauchers e sont pis mains intalligents que
lies droifiers, «Le pourcentage des gauchers 4
[Umiversité est le mdme que daos (o papulation
géndrate - 104 13%=, affirme la psychologue dans
S0 livee Les Gatchers. lis sanl mime = confudiines
cormme glies habiles gue fes draiters 0 maths, sn
goomisireef an perts, sjoule—|-alls

1 Las gaochers nécrivent pas plus mal gue les
droitiers < il ne faul pas canfondre adelescancs &l
gaucherie, A fadolescunce, le pune remed toul 6n
quesban, Léeritiure comentionanlln st parfors
malmende. Chacun veut apporter 53 pointe

dormpralié. corme dins s denue », asaure Mare-
Alite di Pastpier-Gral|

§ Le gouchers n sont pos plas lents ale les
droitis, i phos rminthateies. La plupan s adeptent
B 3 Dnewironnurmin] g drofjers:

L& ndolescetits galchers rencoirent b [sccio plus
e frultds «pratipues e gue ke droitiers. « Comme
partout e un menue e dradiens, i st W Buthe §
e igugue gur 0 es? pi L linue 125 ont une aulre
grammaire mentats e rencoAtent Rrcdment des
abtielis alnguels i fut sxagpter s, affirme e
achey Michinl Balobardies, specisliste des gouchirs.
Emempla : Futiinanon de certains outls [pere de
sissiiun ¢t rile gradude pour droitiers], Tobligition
2 SSulTT SON CAfWRE O S0 PENEt jour écrie
it « Nerrrariement ces obstacies onl i
surmandds gar b pliguiet den dlives 3 femree au
fofiages, rassure il

o [lmm e secaniare, les crantss sont finodes. 4y s
unt canonce char besitoup derssghants gul he fint
ps e chfigrercr entre bes diniers o les Quuchers,
gttt s ciffculés de coctas non pas sur i
oyl ce o govchorss commie f de faldrait, mais sur
I carmipte e [ b e, déplere Michel
Guichardes. Qunlgues bans reflzses suffisent wion
bt pour nargrer certaines dificuliés & [ Hive

¥l placer dand le rang dir galiche, cola lul permel
de regordor |n tabilmat vers L drofe. dars
continuité de son geste. Flaok b drone g ja
classe, [dléwe £st nblige de se tandre e cou vers la
gauche paur wevie b Cours.

¥ Le placer b gauche des tabiles poor deus

cela fvile gue les coutles don voren dnster

it liw ibrneel T irveTSeTIBNT

¥ 5'assurer que [élber gaucher nest pa
mecroaquenlin o tortu lersgu 'l Sorit

S ol et o cas, il faut [aider & se reposiamner.

Sicela ' pis 08 acquis & | dcole priaice, wois
poives rapieler certaing pestes 3 vulre enfiot.

¥ Faniters attention b la bonre paultinn de won corps
il it Brw binn sssls uh aviie b dow et

) Veillez & La bonng posiion de & man

I poignet eot droi, |a main placse soos la

ligeve dy cahler paur yoir ce guis [on #crd,

Cela lui evitera d dtaler fencre an passant

I risin sur les pirties dcrites

Finchimez son cotier vers [ diode. dins e
prolongerrent oy beas gu 2crit Ne le laisses pas
tourmer <3 heuille excessivamimt [TBOC], car, du
toute fagom, il e pourra s metiner i it

0 Achties une pame de cinestl of tiEle-crayon &
Larmes Inwersaes, rigle & gradunbion irersée,
équarme_ Ces outils n ot nan d'obligatome. mais-
pouvent facililar L scolorité de vitre =idant ! «

ZOOM SUR LE SITE... www.lesgauchers. com: informations, forums et bautique en ligne de matériel scolaire pour les enfants



C’EST LEUR « JOURNEE INTERNATIONALE »

Les gauchers se rebiffent

- VIVRE MIEUX

LUNDI 13 AQUT 2007
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FUSILLADE A PARIS

passé dans
la discotheque |

2% gauchers sans complexes

EVENEMENT. Pendant longtemps, &tre gaucher en France vous compliquait la vie,
notamment a l'école. Désormais, les gauchers réaffirment leurs droits,
comme le prouve la Journée internationale qui leur est consacrée aujourd’hui.

ALCHERS de tous les
poys utissez-vous ! Tel
pourmit fre ke oni de
rallbenent de tous led
gauchers du monde A

nlors ('écrine de ln main droite. Cer-
tains instiniteuns, gui les conshie-
rient comime lents on rebelles o
Tawtorité, allmient jusquid simcher
leur manyaise umm demire le dos.
voine ln rex dune chus-

l'oecasion de la J
nale qui est dédice ourdhui &
celie minothé slencicuse qui ms-
semible pres de un cinduidie de la
populabon mondinle. Cette qeton
planétaire et e beuseoup
de sérieus avn Fuuts-Unis et dios les
iy scandinives, ol les gauchiens
ont depuis Yonglenps su line vakoit
leurs diviss. En France, malgé un
échiy encote limité, cetle jximée
cotnmence i faire parfer d'elle. Hier,
pour la demdéme annde conséc-
tive, Brive-la-Uaillarde (Correzel a
db Thote Tune grinde minifests-
fion mi-festive mi-revendicative, his-
toire de « sensibiliser bes dioithers aun
difficuliés que rencontrent les gau-
chies dais Texr vie quoticienie »

De plus en plus
nombreux

stette ! A force d'étre contruniés, bedn-
coup sont deveriu droitiers par dé-
fimt Cetie pression soctuke a firit
hua.mup de dqﬂu m:lann ef psy-
L par
mmph: sl tm syinpldme étroiies
ment, mssociE », explique Ihistorien
Piere-Michel Bertrand auteur d'un
« Dictionogire des gauchens »
(hmaga. 21 €)1
Enfin rehabilités

Hrof, &tre gavcher, ce n'était pas le
pied. « Heurvusement, la sociite ef
I'éeole sont devenues plus talémntes
avee eux i partir des années | 5o,
Enfin libéres, ils Inissent désommais
libwe conrs & beur lalénlié. En fimle-
ment, ils sodl plas nombirea sur-
tout cliez bes jevmes (15 % 520 %) »,

suit-il. Ces Il iy

Auj-ﬂﬁfd'hl.ll'.
o mauvaise ¥ main dans le dos.

D THesagone, fls semient envi-
rom bt millicens, soit 13 % de e po-
pubation, doni une majosié (6/10°)

Gttt pourant pour e Depuly
pew. plusieuss éhades scientifigues

onl confimmné 1|Jngmr gendtigue du

de wovons De génémlion en gend-
ation (ils 'étaient que 5 % au début
du XX sitcle) leur nombre aug-
mente inevamblement Lne bonme
ki i oela iy A encone quampte
on cinguame ans, il ne famall pas
bon wtiliver S main gauche, notam-
ment A Teoole, o0 les brinndes
claien legion, « Limpémtil étaif

e dpui exphique e cer-
tines fmilles abritent beaucoup
plus de gauchiens que dastres

Excellents dans certains
sports
Mis le « mpl » est profond, si Fon
cotmsitere b litande d'expressions po-

peu flatteuses « passer
Turme & gouche, se lever ljuhrm.l
wiuche, #re gauche ou’ malakdroit,
un siristre (o latin sindster - gansche)
Et de V'écolier au bricoleur, la vie
quitidienne nest pas toujours s
ample dans un monde on il ol
mievs filer drois, . sl chez ceains
sportifs qui en tient un nel i
tage ¢ les champions de tenms de
tbie et d'escame sont presque tous
gauchrers, conime beooup de e
nigrmen. « Lhémisphiere goche est

Faites vos courses

les elévos gauchiors ne soft plus contrarlis comme autrefois, ou on feur attachalt parfols fa

TELT AT LT

celui qui repére s déplicements
athverses, qui évaihue i vitesse et qui
nmmamlc I vy, Pe oSt

ils mil-
Tidames de secondis ! Cest ryllunu'nl
un plus chez bes uriisies et Jes archi-
tectes, o les gibchiers sont sumepre-
senileés », siligre le doctear Michel
Galobdrdis®, qui famern — 10U
veaulé en Frnoe — dis la rentrée les
Jeunes instits de Ncadeie de Perpi-
s, « Les prolesseurs ne compren-
et pus i an enfant gaucher Titna:

TMAINTENANT. tie bouticue pour les

wruchers | Depuis sacréation en 2004, le
seul mugisin de Frunee qui commercinlise
des articles congas powr fes gauchers S vous
Peees droitier, Tidée peut vouy sembler saugre
youe, s guel wabcher o pus souvenit' de
mésaventuores b rppelant quil nulilise ja-
iy el prdorite sl dioite ?

Volcd une sélectinn dariches pourvolr lnvie

du bon cde !
N La régle de 20 cm, « congue e le pém
A drolte, pout mesmes wins e de soustme-
thon, et drer fes ik de fagon naturelle . prés
cise e Mx .75 €
B Le kit d'écolier u CP u, Nuiticle ke pilus
wendu par fa boutique. Ce kit contient. une
putine: Cle e wse régle, un tuillecnnon et
qquantie « Biide-diodges = gui servent a Dien posi-
nouner jes doigts sur les stybos. Prix; (150 €
WLles cisesux « manucure ¥, CONCLs
pour « lex décotipes les plus déficntes. dans

les espmoes infimes » Friv . G0 €
Hle tire-bouchon Avantl, un modile
pour gaticher « poisquil Bt tolemer dans e
sens yverse des aignilles d'une montre », si-
Rl e site. Priv: 205 €
HLla casserole ambidextre, munk de
Uy Bees verséun pour une ulilisation de ln
main ganehe ou de la main droite.

Prix o 1995 €
Ble porte-monnaie Havane, donl les
empliceéingénts sdnt concus. pour le confort
ey guchers. Existe en cuir noir ef mamn
Pt 195 €
Ces artices sant en vente & Befve-fo-Gailfonde
(9, au 23, avesne Thies Vous poies
cotnmander gn ligne an
W tigue lesgauciiers.oom, par oolaTier
o por plgphione katalogue grandl sur
simpler dormende) o 0555230380 ot e
M8 32 ke Ava Diamspin

turellement de drote o gauche, doa
powr cemains des problitnes soo-
laires e physiologigues. e lewr
comeille de metin Wous e Elives
concemis a gauche de la closse
Celin leur éviten besncoup de dou-
fexirs tiux sentiehies s

Cunnies o€ Samt Sauveun

uthenir dee o Comprendre et
accamipagner éidve gaucher »
Hachette, ail 2007, 13 €.

—BUx clEealx pour gauchers. (130




encourager
a se servir de Fautre main

sycho mieux se connaitre

ége par age

Elle prend
toujours son
crayon

avec la main
gauche

lorsqu'elle a

vous faire un

dessin. Et alors?

» Yous
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Gauchers, gaucheres cha sons un peu les préjugeés..

On pointe leurs diffi-
cultés seolajres, leur
maladresse, onvante
leurs qualités artis-
tigues ou sportives...
Atertoudraison?
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La Provence

Gaucheres, gauchers
ce qu’il faut savoir

Un médecin a enquété sur un authenthique probléme
de société qui conceme des rmlln:ms da Francais

I 1 ¥ a Christiane, une ma-
man és inguidie parce
que son fils de 7 ans est "me-
nacé" par sa maitresse de ne
plus corriger ses devoirs s°il
persiste a écrire de la main
gauche... il y a Mendy, une
gauchére de 18 ans qui bé-
gaye. et aussi Véronique, gau-
chére contrariée gui évoque
I'bumiliation dont elle a été
wvictime tout au long de son
enfance et se retrouve en psy-
chanalyse pour ['ensemble
des troubles occasionnés.
Il v a enfin Sarah. Elle a
12 ans, asswme sans conitraneé-
té son identité de gauchére et
annonce figrement qu’elie a
sauté une classe, avec ce cri
de joie : " Vive les gauchers".
Tous ces témol ges sont
rassemblés avec d'autres, tout
aussi édifiants, dans un livre
tréz documenté gue vient de
publier le Dr Michel Galobar-
dés, auteur d’ouvrages de mé-
decine grand public, chargé
de cours & ["université de Tou-
louse.

d’enquétes -.;ﬂrﬁs
d‘mgnautanmédacms er-
cheurs du CNRS, orthopho-
nistes, psychomotriciens,
champions sportifs et de ré-
flexion sur un authentigque
probléme de société, cet
ouvrage s adresse aux gauche-
res ¢t aux gauchers dans un
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ne pas conirarier son évolution.

monde congu par et pour les
droitiers, a leurs parents, ot
bien sir aux enseignants,

"J'ai voulu faire un Iive woti-
fe, actuel et attractif répon-
dant aux guestions ﬁcu.m:n—
fes gue nous posent les gens,
les gauchers, mais également
Ies parents, souvent désinfor-
més sur ce Bléme médico-
social et démunis”, expli-
quec le Dr Galobardés qui
constate d'emblée : "On nafr
et on vit fﬂucher ceux quif
s'entétent a4 dire que 'on de-
vient gaucher s auforisent en-
core d les confrarier, non pas
de facon sussi agressive

LA AT : ol o T B TR R

= Les gauchers saralent environ 8 millions en France, 12 millions
avec les “contrariés". 7 4 12 % des droitiers sont des gauchers qui
s'ignorent. En 2005, plus de 200 000 anfants gauchers saralent en-
core "conirariés”. On recense 25 % des gauchers a la nalssance et
13 % & I'école. 80 % des bégues sont des gauchers contrariés.

= Sur le site www.lesgauchers.com qui regoit prés de 500
connexlions par Jour, 60 % des messages concement les guestions
scolaires, 28 % le quotidien, 10 % la musique, 1 % le sport et 1 %
les sujets divers.
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qu‘autrefois, mais sous cou-
vert d’une absence dc

gie. Er ce sont bien siir
d’abord fes enfants qui en
font les frais."

Il décline tous les types de
gauchers, ouvre le débat et ré-
véle aussi les surprenants ré-
sultats de ses enguétes. On
connaissait les tennismen gau-
chers, mais pas les cyc.hstﬂs
pistards (sens giratoire droi-
te-gauche allié 4 la vitesse),
ni I'inventeur du Rubiks'cu-
be, ni I"'ambidextoe ct les pro-
blémes de conduite.

On découvre les tests physi-

32 Tn atiarind Sum bebe die

'p-rm.mm jours de sa vie,
ct I"importance de la préven-
tion qui permet aux parents
d'inlervenur au bon moment
pour éviter, comme c’est le
cas encore aujourd’hui dans
certaines &coles, que 1'on trai-
te leur enfant de "taré"...
I'exemple est dans le livre.
Catherine ESTEVE
= "Ganchéres, gauchers” par lo
Dr Michel Golobargés,
Riv-geuche Distribution 23¢
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Vous étes futur ou jeune parent, vous avez envie de réagir a I'un de nos articles, de partager
un moment de votre vie, vous vous posez des questions ou vous avez créé une association 7

Forum, blog, questions aux spécialistes. ..

DE CAMILLE

bébe. Je me
yur lul apprendre a nouer s 5 Lper
avouloir euup 9[ le latt de urmrtu_ gauche en formant
Camille

« Ma mere a eu les memes pro
gaucheres. Elle nous n

que je vous conseille, c’ =L
le meilleur moyen de | Francine

gucune
t et les chiffres
. lacer, couper sa viande
i stylo-plume, ¢a

L’avis d'Alain Galobardes,
créateur d'un site pour gauchers*

sl trop jeune pour gue 'on soit sur qu'el
gntred el G ansquelals
& qui vous le donnera son av
vient p:ﬂ ll'est done inu l|t‘
devant un miroir

Votre petite fille

est gauc
choix. Astuce pour le

alistes (orthophoniste
parents désorientes

ENFANT MﬂGleE"BEE 2008

A ENFANT MAG

Témoignez sur enfant-magazine.com

LES QUESTIONS
QU’ON N’OSE PAS POSER

Plus de gazouillis
« Mon bebe de 8 mois ne gazouilie
n plus mais s'exprime par des cris
de joie ou des rales. C'est aussi un
enfant tonique qui s'amuse et bouge. Nous

avons essaye de stimuler sa parole, mais
rien a faire. Cela m'inquigte. - Angélique

Réponse de Nadira Anacleto,
orthophoniste*

Jusqu'a 4 mois environ, le bébe gazouile
el enregistra sa langue maternelle, Ensuite,
il se concentre sur les sons de sa langue,
Viotre bébé réagit différemment. D'abord
faites verfier son audition par le pediatre,

Il peut aussi reagir ainsl parce que vous lui
demandez ce qu'll est encore incapable de
produire : des mots. Laissez-le jouer et
parlez-lui de fagon naturelle et affectususe.
Votre bébe peut également réagir a une
situation nouvelie qui le déroute et
décharger sa tension avec ces bruits. Tout
cela mérte donc une consultation medicale

QUi polrra Yous rassurer.
* Auteur d'On me dif de 'emmener thez arthophonista,
&, Albin Michel, collaction C'est la vie aussl.

Envie d’adopter
« Depuis que e sals que je ne peux
n pas avoir d'enfant, je pense a
l'adoption. Mais les tracasseries

adrministratives m'arrétent, » llona
Réponse de Delphine Rouques,
psychologue*, chargée de I'adoption
dans un organisme agréeé.

Tout cornmence par 'agrément,
indispensable a la requéte d'adoption
devant le juge. Les délais de réponse sont
au minimurm de neuf mois. Ces démarches
administratives semblent fastidieuses, mais
permetient de marir votre projet. Ensuite
renseignez-vous sur les différents pays
(70) qui s’ouvrent a I'adoption, choisissaz-
en un. Enfin vous pouvez adopter avec
I'sicle de I'AFA (Agence frangalse de
I'adoption), avec un organisme prive (i
existe une quarantaine d’OAA, Organisme
autorisé pour |'adoption) ou faire une

adoption individuele.
* Auteur de L'Adoption, comprendra |'anfant, sccompagrst
Iss parents, &d. Albin Michel.
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IR | esgauchers.com veut évoquer les problémes de cette plus grande minorité du monde

A Brive, les gauchers sont a la fete !

Un site Internet, une
boutique, et bientot
une féte nationale !
Brive est désormais la
capitale des gau-
chers. Algin Galobar-
dés fait le point sur
cette actualité.

MICHEL DUBREUIL
michiel dubrvidg centrvhange com

out a commence ici, au

23 de l'avenue Thiers a

Brive, C'est 1y qu'est né
en 2004 le site lesgau-
chers.com, créé par Alain Ga-
lobardés, devenu depuis une
référence internationale.

Un an plus tard, le fréve de
celui-ci, le docteur Michel
Galobardes, sortait un fivre
Gauchéres, Gauchers, afin de
répondre aux 1émoignages
exprimés dans le site.

Articles scolaires

En ao0t 2006, les deux
hommm se reunissent paur
A Thuir, la g
féte nationale des guutlwrs
Entre-temps, le site s'est
agrémenté d'une lmul:quu de
vente en ligne et le

QUINTET. :\Inln Galobardés &

pe s‘apprétent i vivre une an-
née 2007 bien remplie. La
partie librairie vient de s'en-
richir d'un nouveau livre,
toujours rédigdé par k' ducmur

d'un « showroom s,
Et ce n'est pas fini! Alain
Galobardis et sa petite équi-

Michel Galol

Comprendre et acmmpngnw
F'éleve gaucher (*), plus parti-
culitrement destiné aux en-

touré de son équif

seignants.

Lautre projet est toujours
en linison avec 'dcole, « 1 est
s difficile de trouwver des
.mlclus scolaires: pour gau-
cher. Apréts des contacts ayvec
I'Education Nationale, nous
avons décidé de pusser i un
statut de grossiste, el de créer

un réseau de prés de 300
points de vente en France
pour ces articles spécifiques,
qui seront disponibles pour
la rentrée prochaine ».
Actuellement, le magasin
briviste ¢ remplit done de
cartons de fournitures. Car
le marché n'est pas anecdoti-

LA MONTAGNE
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un été de
decouvertes

-
LN et

Arellers, anlmutions, stands
Bussens a m:\.m-{lll. hiler, I |!c\u.imu' Féte muh—
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que : « Iy a environ 1,5 mil-
hon de gauchers dans le pri-
maire. Nous avons élaboré
avec les enseignants trois kits
pour gauchers », explique
Alain Galobardis,

On trouve ainsl des ciseaux
et des taille-crayons avec des
lames inversées, un stylo-

plume adapté, des « pencil
grip » pour mieux position-
ner les doigts, et une rbgle
Inversée, oli le 2éro est & droi-
e

w On g connu deux épo-
ques pour les gauchers : celle
de Uinterdit et celle du laisser
faire. On est actuellement
dans la période « 11 faut
alder », précise Alain.

Féte nationale

Avec Gabrielle, il peaufine
également 'organisation de
la 2" [8&te nationale des gau-
chers, qui se déroulera le
12 aotit prochain a Brive, sal-
le Georges-Brassens.

« Nous avions I'an dernier,
organisé la premitre édition
i Thuir qui a é&é fréquentée
par plus de 2,000 visiteurs.
Nous allons reconduire des
thimes qui ont bien marchd
comme les tests de latérall-
tés, les ateliers pédagogiques,
I'espace littéraite, et nous
ajouterons de la musique,
des sports, et des spectacles,

Cene journde s'adresse aux
gauchers comme aux droi-
tiers. Elle permet mux pre-
miers de faire prendre cons-
clence nux seconds des ef-
forts d’adaptation qu'ils
doivent faire en permanence
dans un environnement dé-
favarable «, conclut Alain
Galobardes, »

1*1 Paru ches Hachetee fducathon

4 BABORD W 12 deuxiéme Féte nationale des gauchers s'est déroulée, hier, dans la salle Georges-Brassens

RS LLLUIES Il'r_

La halle Georges-

La solle Georges-Bras-
sens a accueilli la 2¢
Féte des gauchers,
hier. Cette manifesta-
tion pédagogique et
intelligente ~ permet
de mieux comprendre
leurs particularités.

ﬁ EELLIMA |

oty cassercle ast
(( adapide puw ||||
gauchers

Tt positonne : urol
reil pour cette louch,
1 pratique. Ca dvite d'en
mnnn partout =, Derrigre
son stund, Monigue encounm
we ks visiteurs b unliser les
ustensiles de culgine spéia-
lemem congus poir les giu
chers, « 16 suis une gauchine
contrariee, canfie-t-elle
I'écris & droite, mais loul I
reate fio le fuis b ganche. Li
plus  embéant pour maol,
c'ear lo repassage @ I fon
tournir la table & repasser.
foire attenthon au cordon di
Tet... ».

2 In walle Georges-Bras-
senn m accuelll ln 27 Fite na-
tlonale des gaochers. Toute 1a
jourte, le public a puappr-
fondir ses connuissances yir

| leur umivers au travers de
stand. | unimitions (e

'ndresses. avec des bolles,

fab

ATELIER. Lo

ping-pong) 1 aeliers gea-

3=

Galoburdes, créstenr du site

+ Le but de cette mankesta-
thoth st e miﬂ_!ﬁ.wr:fopi‘
bon publigue sur les'dilficul:

"t gue penconteor los e

chers,  expliqgue  Alain

com ot ongani
teur de I e, Lon gouchers
sunt normalement difiérents.
Tls hont 13 % en France, Dans
cbriaing pays| its sant hrimed,
de la pression culty-
refle. C'est Ig cas au fapon «

Dies outils adaptés pagr las
dooliom  fmient  présentés,
comme des (aille-crayons o
des ciseaux 4 lames inver-
wihos, des rigles avec le 2ém b
droite, un cahier décrimm
ol ['élve apprend b former
lex lettres dans Je bon sens

O encore le Grip @ un petit
objet en  caduichoud,  qui
sadapte au crayon et qul
potsse enfint (oo U'edulis) &
su positionner cormotemenl
tout en [ permettant de voir
ce quiil éerit, Les droitien

La cité gaillarde bascule a gauche

dtalent engoumges || se mei-
e dons la pean dos gauchers
pour mie bes comprende.

w Le gruchwr non contrarld
exste pas, note lo docteu
Michel Galobardes Les p-
rentd et les institteurs dob
vent ftre conncieniy que be
gauctier & un sens de ket
of d écriture qui v naturelle-
ment do la droite vers I gay
che. A Péeole, 1 doit 1
e defis dpargnés & a8 ci-
marades droiners : il va no-
mmment apprendre b lie e
deritg ity Un sens contmine
& s pensée et 9a gesiuelle, 1
sadapiers, i condition de ne
pas subir de remarques néga-
tved ou sdes humilintions 1o
itrss hesoln d'dire accompo-
Ené puour dviter les minvaises
pmlllnn sion du dos ou
e I m: Iy o d'ovantage
' Ilypu:lwlwun de boulimie,
de moubles psychosomail-
ques on de bégaiement chez
los gauchern. Un enseigne
ment compréhensi{ et un
matdriel scobaire adapié sont
nécessaires @ bour dpasouis-
sement v 4
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MANIFESTATION M Le mercredi 13 aofit, se déroulera la traditionnelle « Féte nationale des gauct

Les gauchers, ces « gens a I'envers

La CCI de Brive va se
transformer, le 13 aoiit,
pour une journée en
temple des gauchers. Cela
concerne 10 @ 15 % de la
population francaise. A
cette occasion, des
animations gratuites et
ludiques seront proposées
pour découvrir leur
univers,

Virginie Trin

out a commencé le

13 aofit 1976. L'Américain

Dean R. Campbell décide

de mettre & I'honneur
pendant une journée les gau-
chers. L'idée se répand peu a
peu dans le monde anglophone.
30 ans plus tard, en 2006, le Bri-
viste Alain Galobardés instaure
lui aussi une journée consacrée
aux gauchers en France,

De la est née la « Féte nationa-
le des gauchers », comme la sui-
te logique d'un mouvement qui
s'était déja amorcé avec la créa-
tion d'un site Internet en 2006
(www.lesgauchers.com) et
'ouverture d'un magasin spé-
cialisé en centre-ville.

Distinguer le vrai du faux

C’est ainsi que 1'événement
célebre sa troisitme édition cet-
te année a la CCI de Brive.
« Autre lieu, autre maniere de
rendre compte des choses »,
s'est promis |'organisateur. Con-
trairement a la salle Georges-
Brassens et son ambiance
champétre, les deux salles se
voudront plus pédagogiques,

mais toujours dans le méme
but : « Sensibiliser aux défis per-
manents que les gauchers doi-
vent affronter dans un monde
de droitiers ».

Beaucoup de gauchers ne
comprennent pas l'intérét d'une
telle manifestation car ils n'ont
aucun probléeme dans la vie
courante. Ce sont ceux gue I'on
appelle des « droitiers contra-
riés », car ils ont appris a se ser-
vir de leur main droite pour
toutes les activités en dehors de
I'écriture. Mais il faut savoir que

v

r un sens artistique tres développe. pHo

75 % des gauchers sont de
« vrais gauchers » qui rencon-
trent des difficultés dans leurs
activités au quotidien.

Sensibiliser

I'Education nationale

C'est surtout l'occasion de
sensibiliser I'Education nationa-
le aux tracas dont doivent faire
face les jeunes éleves gauchers,
par rapport a leurs homologues
droitiers. « Un jour, raconte
Alain Galobardes, une dame m'a
dit que c'était plus traumatisant

d'étre gaucher aujourd'hui
qu'hier. En effet, avant, on obli-
geait tous les enfants a écrire de
la main droite ; maintenant on
les incite a ne pas écrire de la
main gauche, et souvent on leur
proscrit |'utilisation du stylo-
plume. Ils écrivent alors avec
des crayons, qui sont synony-
mes de brouillon, alors que les
droitiers ont droit au plume. Ils
se sentent frustrés »,

Et la tiche est difficile : « Pour
faire bouger le mammouth,
c'est dur! », s'exclame Alain Ga-
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Les gauchers ne sont pas gauches, ils deviennent célebres

Le monde @ connu un nombre in-
calculable de gauchers qui sont
devenus célébres. Faut-il voir une
corrélation entre cette particula-
rité et leur succés ? Pas si sir...
En attendant, petit tour d’horizon
des gauchers les plus célébres.

Etre gaucher pour Jimi Hen-
drix, cela n'a pas été un handi-
cap. 1l lui suffisait juste de tour-
ner sa guitare électrique a
I'envers. Ce qui ne I'a pas empé-
ché de devenir une légende du
rock.

Les gauchers sont réputés

|

S gmericains sont pour

bert Einstein doivent se retour-
ner dans leur tombe... Autre
exemple qui ne confirme pas la
these : 4 des 5 personnes qui
ont congu |'ordinateur Macin-
tosh étaient... gauchers !

Comg‘lot
d la Maison blanche ?
Obama ou McCain 2 McCain
ou Obama ? Ce qui est certain,
c'est qu'a l'issue des prochaines
élections américaines, 4 des 5
derniers présidents américains
seront gauchers. Et encore, si Al
Gore avait gagné face a Georges

W Ruch ilc Manraiant tane 4t4

klin av
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tioon
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ment u
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VACCIN
Le tabac pour
traiter le cancer

"‘ ¥ Unvaccin
8§ contre
certains
cancers
élaboré
abase de
plantes a
été mis au
point par
des chercheurs américains et
testé sur |6 patients atteints
d'un lymphome. Produit
avec des plants de... tabac,
il a stimulé une réponse
immunitaire auprés de 70 %
des malades. Aucun d'entre
eux n'a ressenti d'effets
secondaires. Selon les
chercheurs, ce vaccin peut
étre mis au point rapidement
et a un colit modéré.

SECURITE
Pas de tuiles
alaplage

Il est toujours utile de rappeler
les consignes de sécurité,

car les accidents sont encore
trop fréquents. Ainsi faut-il
privilégier les baignades & c6té
d'un poste de secours, nager
dans les zones indiquées et non
dans les chenaux réservés
aux sports nautiques, ou l'on
constate des collisions entre
baigneurs et kitesurfeurs

qui ne maitrisent pas toujours
Famerrissage. Attention
également a signaler sa
présence aux bateaux lorsque
l'on pratique la plongée,

en dressant le pavillon alpha.
Les embarcations ne doivent
pas approcher & moins

de 50 métres de cette bouée
de sécurité.

Les gauchers
font la féte

Mercredi 13 aott, Brive-la-Gaillarde accueille
enfants, parents et enseignants pour mieux
comprendre et aider les gauchers.

esuis un gaucher contrariant, ¢'est plus fort que moi, il faut
que femmerde les droitiers » : avec cette boutade, Pierre
Desproges offrait une juste revanche a eeux qui furent
si longtemps contrariés. Et oubliés, dans un monde ot
tout est pensé, fabriqué pour des droitiers. C’est ce qui a décidé deux
fréres, Alain et Michel Galobardés, & partir en croisade pour leur ve-
nir en aide. En les comprenant, d’abord, comme tente de le faire Mi-
chel Galobardés, médecin, qui a étudié les cas de 8 000 enfants gau-
chers dans les classes expérimentales qu'il anime. En les aidant,
ensuite, avec le site www./lesgauchers.com et 1a Féte des gauchers. Cela,
cest la partie d'/Alain. « Le gaucher non contrarié nexiste pas, dit le Dr Ga-
lobardeés. Lapprentissage de la lecture, de Pécriture, de gauche a droite,
est contraire a sa perception du monde. On ne pense pas a lui. Prenez une
régle graduée, par exemple : comment voulez-vous tirer un trait de 4 cen-
timétres de la main gauche alors qu'elle est graduée dans l'autre sens ? Len-
Jant doute de lui, peut se retrouver en échec scolaire. Sans parler des pro-
blémes vertébraux, parce qu'il est obligé de prendre de mauvaises
positions pour faire comme les autres. »
Pour Jacqueline Fagard, chercheuse au CNRS (Laboratoire de psy-
chologie de la perception), le monde des gauchers est complexe: « On
JSait souvent lamalgame, dit-elle, entre plusieurs populations de gauchers :
#ly a ceux qui sont bien latéralisés, qui ont choisi détre gauchers. Ceux-la,
que ce soit en termes de réussite ou de difficultés infantiles, ne montrent pas
de grande différence avec les droitiers. Diautres étaient vraisemblablement
programmés génétiquement pour étre droitiers, mais un trouble précoce les
a contraints @ utiliser leur main gauche. Enfin, ily a les ambidextres, ceux
qui ont vraisemblablement le plus de difficultés. Ils ne sont pas gauchers, ils
sont simplement non-droitiers et hésitent a faire le choix d’une main. »
Mercredi 13 aoiit, la Féte des gauchers réunira tous ceux qui, quelle
que soit la raison, utilisent leur main gauche, et des tests de latéralisa-
tion leur seront d'ailleurs proposés. Anecdotique ? « Jai vu un enfant
gaucher cesser de bégayer le jour ot on lui a fourni un taille-crayon tournant
dans lautre sens », ajoute Michel Galobardés. HR.LN.
Alire : Bauchéres, gauchers et parents... : ce que vous devez savoir, Dr Michel Galobardss, Riv'gau-
che distribution. Droitiers/gauchers. Des asymétries dans tous les sens, Jatqueline Fagard, Solal.
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Sous le sable, la

Les sports de plage pré:
quelgques dangers. Lent
de la cheville est la bles
plus fréquemment cons
Pourquoi ? Parce que le
est une surface irrégulit
et instable qui amplifie |
risque de chute, de mau
réception et de torsion.

pensez a bien vous échi
les muscles avant d'ent:
une partie de volley-bal
Et gare aux lésions dues
coquillages, cailloux et 1
de verre qui peuvent étr
incrustés dans le sable.

SECOURS
Pompes a coeur

BP vient d'équiper ses
stations-service de

58 défibrillateurs auton
externes (DAE). lls soni
installés dans les statio
d'autoroute et de voies
rapides. La présence dt
est signalée dans les st
par un autocollant appc
en vitrine. Depuis le déc
du 4 mai 2007, toute per
méme non-médecin, es'
habilitée a utiliser un
défibrillateur automatis
externe. En cas d'arrét
cardiaque, il est essenti
d’intervenir dans les 3 &
6 minutes aprés l'alerte
10 minutes, le taux de si
chute a moins de 2 %.

435

C'est le nombre de cont
antidopage que le Cor
international olympic
(CI0) entend mener dv
les Jeux de Pékin.
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Les gauchers ne sont pas
toujours a la fete

Autrefois brimés, aujourd’hui ignorés, les gauchers, dont c'est la Journée internationale,
comptent dans leurs rangs deux des hommes les plus puissants du monde,
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¥ L'HOMME LE PLUS RICHE DU
MDNDE. Si petit. Bill Gartes, painnit &
tracer ses loftres & Pdeols, cela ne I's pss
emplché o inventer & 20 ans, avec un
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rithe du monde, ot de beasser & diux
”’,Tﬂ{?“fm'f 40 miiltiards d'euros
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. Craupine Proust

Découvrez un site trés complet dédié
aux gauchers, www.lesgauchers.com
qui fourmille d’informations, de
renseignements pratiques et d'espaces
de dialogue. La rubrique « Les gauchers »
fournit des tests, des statistiques,

des résultats d’études scientifiques

et des anecdotes amusantes sur cette

« latéralité ». Les questions concernant

I'apprentissage de la lecture et de I'écriture sont abordées dans

la rubrique « Les chroniques ». Des forums thématiques couvrent
différents secteurs de la vie quotidienne (I'école, le travail, le sport,
la musique, etc.). Une foire aux questions permet d’obtenir des
réponses personnalisées d'experts et d’internautes. Enfin, derniére
originalité, une boutique en ligne propose des livres mais aussi

des objets concus spécialement pour les gauchers (stylos, ciseaux,
régles, couteaux, cutters, ouvre-boite, tire-bouchon, etc.). Ce site
intéressera, bien entendu, les gauchers (ou leurs parents) mais aussi
les droitiers, qui découvriront un univers a part entiére.

GiLLEs DONADA






